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คำำ�นำำ�
ตำำ�บลผัักไหมเป็็นหน่่วยจััดการ (Node) โครงการชุุมชนน่่าอยู่่� 

ท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก สสส. สำำ�นักสร้้างสรรค์์โอกาสและนวััตกรรม (สำำ�นัก 6) 
ผู้้�รัับผิิดชอบคืือนายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล นางจัันทรา หาญสุุทธิิชััย 
ดำำ�เนิินการจััดตั้้�งกลไกสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน และจััดทำำ�แผนชุุมชนขัับเคลื่่�อน 
ประเด็็นสุุขภาวะระดัับหมู่่�บ้้าน มาตั้้�งแต่่ปีี 2560 จนถึึงปััจจุุบััน จำ ำ�นวน  
17 หมู่่�บ้้าน ครอบคลุุมทุุกหมู่่�บ้้านในตำำ�บล 

จากการดำำ�เนิินงานโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�เต็็มพื้้�นที่่�ตำำ�บลดัังกล่่าว 
ก่่อให้้เกิ ิดบทเรี ียนประสบการณ์์การจััดตั้้ �งกลไกสภาผู้้�นำ  ำ�ชุ ุมชน 
การจััดทำำ�แผนชุุมชน และการขัับเคลื่่�อนประเด็็นสุุขภาวะระดัับหมู่่�บ้้าน  
ซึ่่ �งมีีทั้้ �งกิิจกรรมการปรัับเปลี่่ �ยนพฤติิกรรมและกิิจกรรมปรัับเปลี่่ �ยน 
สภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการเสริิมสร้้างสุุขภาพ เกิิดผลลััพธ์ท่ี่�มีีทั้้�งความสำำ�เร็็จ 
และอุุปสรรค เหมาะสำำ�หรัับการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และค้้นหาแนวทาง 
การขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะชุุมชน โดยชุุมชนเป็็นอย่่างยิ่่�ง

สสส.โดยสำำ�นั ักภาคี ีสั ัมพั ันธ์ ์และวิ ิ เทศสั ัมพัันธ์ ์  (สภส.) 
ศููนย์์ประชาสัังคม  คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มข . และ 
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม จึ ึงร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย จั ัดเวที ี
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� “สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนขัับเคลื่่�อนผัักไหมน่่าอยู่่�” ขึ้้�น

หนัังสืือ “สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนขัับเคลื่่�อนผัักไหมน่่าอยู่่�” เป็็นเอกสาร 
ประกอบเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ซึ่่�งได้้รวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการ 
ดำำ�เนิินงานโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�ตำำ�บลผัักไหม ผู้้�เขีียนมีีฐานะเป็็นพี่่�เลี้้�ยง 
ประจำำ�ชุมชน ถ่ายทอดผ่่านงานเขีียนด้้วยเทคนิิคแบบเล่่าเรื่่�อง (Story line) 
เนื้้�อหาในเล่่มประกอบไปด้วยเรื่่�องเล่่า “สภาผู้้�นำำ�ชุมชนขัับเคลื่่�อนประเด็็น 
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สุุขภาวะแต่่ละชุุมชน” แต่่ละเรื่่�องมีีเค้้าโครงการเขีียนท่ี่�สำำ�คัญคืือบริษััทพื้้�นท่ี่� 
การสนัับสนุุนจากโครงการ กระบวนการทำำ�งาน และผลลััพธ์ท่ี่� หวัังว่่าหนัังสืือ  
“สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนขัับเคลื่่�อนผัักไหมน่่าอยู่่�” เล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์์กัับ 
ขบวนการพััฒนาชุุมชนสัังคม และผู้้�ที่่�สนใจค้้นหาแนวทางการพััฒนา
แบบมีีส่่วนร่่วม  เพื่่�อความเข้้มแข็็งยั่่�งยืืนของชุุมชน บ้้างไม่่มากก็็น้้อย 
ขอขอบคุุณนายกองค์์กรบริิหารส่่วนตำำ�บล นางจัันทรา หาญสุุทธิิชััย 
ที่่�เอื้้�ออำำ�นวยในการดำำ�เนิินงานในครั้้�งนี้้�อย่่างดียีิ่่�ง ขอบคุณุสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ทุุกหมู่่�บ้้านที่่�ร่่วมมืือกัันพััฒนาประสบการณ์์ชุุมชนน่่าอยู่่�ขึ้้ �น ได้้อย่่าง 
น่่าสนใจ ข อบคุุณพี่่�เลี้้�ยงโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�ผัักไหมทุุกคนที่่�ช่่วยกััน 
เขีียนเล่่าเรื่่ �องจนแล้้วเสร็็จ และขอบคุุณสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน 
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดการจััดพิิมพ์์ 

วีีระ นิิจไตรรััตน์์
มกราคม 2563
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คำำ�เปิิดเล่่ม
การถอดองค์์ความรู้้�ชุุมชนเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกระบวนการจััดการ 

ความรู้้�ชุมชน มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสืืบค้นข้้อมููลการดำำ�เนิินโครงการท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
ในพื้้�นที่่� และนำำ�ข้้อมููลมาเรีียบเรีียงด้้วยเทคนิิคการเขีียนแบบ  “เล่่าเรื่่�อง” 
(Story Telling) ใช้้ภาษาสละสลวย มี ีความรู้้�สึ ึกผสมผสานอยู่่ �กัับ
ข้้อเท็็จจริิงชวนให้้ติิดตาม  โดยมีีเนื้้ �อหาภายใต้้กรอบเค้้าโครงเรื่่ �อง
ที่่ �สำำ�คััญคืือ บริ ิบทของพื้้ �นที่่ � จุ ุดเริ่่ �มต้้นในการดำำ�เนิินงานโครงการ 
กระบวนการดำำ�เนิินงาน และผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งการแสดงทััศนะ 
ให้้ความเห็็นต่่อความสำำ�เร็็จในองค์์ความรู้้�นั้้�น ๆ 

ดัังนั้้�นการถอดองค์์ความรู้้�ชุุมชนเรื่่�อง “สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนขับัเคลื่่�อน 
ชุุมชนผัักไหมน่่าอยู่่�” ในที่่�นี้้�จึึงไม่่เน้้นระเบีียบวิิธีีเหมืือนงานวิิจััย  และ 
ไม่่ใช่่การค้้นหาเหตุุปััจจััยความสำำ�เร็็จเหมืือนงานประเมิินผล แต่่จะให้ ้
ความสำำ�คััญกัับการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� พููดคุุย ซัักถาม กัันด้้วยความสนใจ 
ตั้้�งใจ และสัังเคราะห์์จัับประเด็็นกระบวนการ วิธีีการทำำ�งานในเชิิงบทเรีียน 
ประสบการณ์์จริิงท่ี่�ดำำ�เนิินงานผ่่านมา และนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ชุมชนด้้วย
เทคนิิคการเขีียนแบบเล่่า

การถอดและการสื่่ �อความองค์์ความรู้้�ชุ  ุมชนแบบเล่่าเรื่่  �อง 
จึึงดำำ�เนิินไปแบบง่่ายๆ ได้้หนัังสืือเล่่มเล็็ก ๆ อ่ ่านแล้้วได้้ความรู้้�สึึก 
เข้้าใจง่่าย  ไม่่ซัับซ้้อน สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�อ่่าน ผู้้�ที่่�สนใจสามารถ 
ศึึกษาค้้นคว้้าหาความจริิงเพิ่่�มเติิมได้้จากพื้้�นที่่�จริิง และสามารถนำำ�ไป 
ปรัับประยุุกต์์ใช้้กัับพื้้�นที่่�ของตนเองต่่อไปได้้

.................................................................
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ผัักไหมน่่าอยู่่�
คำำ�เพีียง ร่่องลำำ�มููล

“ไปที่่�ไหน ใครๆ ก็็ถาม “ผัักไหม” คืืออะไร ไม่่เคยเห็็น ไม่่เคยรู้้�จััก” 
นายกจัันทราพููดขึ้้�นกลางที่่�ประชุุม ชายหนุ่่�มได้้ยิินครั้้�งแรกก็็คิิดอยู่่�ว่่าชื่่�อนี้้�
มีีความเป็็นมาอย่่างไร 

ตำำ�บลผัักไหม อำำ�เภอห้้วยทัับทััน จัังหวััดศรีีสะเกษ ได้้รัับการจััด 
ฐานะให้้เป็็นองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) เมื่่�อปีี 2539 มี ีนายก 
จัันทรา หาญสุุทธิิชััย เป็็นนายกมาตั้้�งแต่่ปีี 2544 จนถึึงปััจจุุบััน สำำ�นัักงาน 
อบต. ตั้้�งอยู่่�ที่่�บ้้านหาด หมู่่�ที่่� 5 ห่่างจากตััวอำำ�เภอประมาณ 13 กิิโลเมตร 
มีีเนื้้ �อที่่ � 36.20 ตารางกิิโลเมตร มี ีชุุมชนอยู่่ �ในเขตความรัับผิิดชอบ 
17 หมู่่�บ้้าน มีีประชากร 1,514 ครััวเรืือน

พื้้ �นที่่ �ตอนกลางเป็็นเนิินสููงและลาดต่ำำ ��ไปหาลำำ�ห้้วยทัับทััน 
กัับลำำ�ห้้วยวะ มีีลัักษณะคล้้ายกระทะคว่ำำ��ชาวบ้้านทำำ�นาเป็็นอาชีีพหลััก 
มีีศููนย์์เรีียนรู้้� ผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�ข้  ้าว มี ีสถานีีสููบน้ำำ ��  3 แห่่ง ชาวบ้้าน 
สามารถปลููกพืืชหลัังนาได้้ เช่่น ปลููกถั่่�วเหลืือง ถั่่ �วพร้้า กระเจี๊๊�ยบ และ 
มัันเทศญี่่�ปุ่่�น ไม่่มีีปััญหาเรื่่�องตลาดรัับซื้้�อเนื่่�องจากมีีการตั้้�งกลุ่่�มรัับซื้้�อ 
ผลผลิิตในตำำ�บลและจำำ�หน่่ายเมล็็ดพัันธุ์์�พืืชด้้วย มีีการลดต้้นทุุนการผลิิต 
ด้้วยความรู้้�การเกษตรแบบอินทรีย์์ชีีวภาพ เช่่น ปลููกปอเทืืองเป็็นปุ๋๋�ยพืชสด 
ทำำ�แทนปุ๋๋�ยเคมีี นอกจากนี้้�ชาวบ้านยัังทำำ�งานหััตถกรรม เลี้้�ยงสััตว์์ รับจ้างทั่่�วไป 
เป็็นอาชีีพรอง ทำ ำ�ให้้ชาวบ้้านมีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น มี ีรายได้้เฉลี่่�ยสููงถึึง 
56,310 บาท/คน/ปีี
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มีีวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ผสมผสานกัันทั้้�งลาว เขมร และส่่วย พิธีี  
“แซนโดนตา” เป็็นความเชื่่�อท้้องถิ่่�นท่ี่�ยัังสามารถยึดโยงความสัมพันธ์์ของ
ครอบครััวและชุุมชนไว้้ได้้อย่่างเหนีียวแน่่น

“ผัักไหมเป็็นพืชค่่ะ ลำำ�ต้้นสีีเหลืืองเหมืือนเส้้นไหม สมัยก่่อนบริิเวณนี้้� 
มีีต้้นผัักไหมแยะมาก ชาวบ้้านเลยเรีียกชุุมชนนี้้�ว่่า “บ้้านผัักไหม” นายกหญิิง 
คนเก่่งเฉลยความกลั้้�วเสีียงหััวเราะ เขาพยัักหน้้าแววตาอยากรู้้�อยากเห็็น 

ผัักไหมเป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�ง ลำำ�ต้นเป็็นเถาสีีเหลืืองอ่่อนนุ่่�ม เลื้้�อยทอด 
ยอดไปตามพุ่่�มไม้้ และต้้นไม้้ที่่�มีีความชุ่่�มชื้้�นทั่่�วไป จััดอยู่่�ในจำำ�พวกวััชพืืช 
เหมืือนกาฝากดููดกิินอาหารจากต้้นไม้้ที่่�เกาะอยู่่� มี ีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไป 
ในแต่่ละถิ่่�นที่่�ได้้แก่่ ฝอยทอง เครืือเขาคำำ�  เป็็นต้้น สามารถนำำ�ยอดอ่่อน 
มาลวกจิ้้�มน้ำำ��พริิกหรืือนำำ�มาผััดรัับประทานได้้



4    สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน ขัับเคล่ื่�อนชุุมชนผักไหมน่่าอยู่่�

“สมััยก่่อนเราทำำ�งานตามนโยบาย การปฏิิบััติิใช้้วิิธีียิิงตรง
ถึึงผู้้�นำำ�เลย ซึ่่�งมัันต้้องใช้้กำำ�ลัังเยอะ ทำำ�มั่่�วกัันไปหมด ปััญหาก็็เยอะ 
เชื่่�อมงานภาคีีก็็ไม่่ได้้ มัันเหนื่่�อยมากค่่ะ” นายกจัันทรา หรืือน้้ากาของทีีมงาน 
อบต.ผัักไหมเล่่าให้้ฟัังถึึงการเริ่่�มต้้นเป็็นนัักพััฒนาท้้องถิ่่�น 

“ตอนนี้้ �มีีกลไกสภาผู้้ �นำำ�ชุุมชนทุุกหมู่่�บ้้ าน เขาคิิดกัันเองได้้ 
เชื่่ �อมภาคีีกัันเองได้้ รู้้ �จัักบทบาทหน้้าที่่�ของสภา ใช้้กลไกสภาในการ 
ทำำ�กิิจกรรมทุุกกิิจกรรมในชุุมชน เสร็็จงานก็็รู้้ �จัักประชุุมสรุุปกัันเอง 
ชาวบ้้านก็็รัักสามััคคีีกัันดีี ตอนนี้้�หนููแค่่เอาตััวกัับหััวใจไปร่่วมงานกัับ 
ชาวบ้้าน ไม่่ต้้องเหนื่่ �อยเหมืือนเมื่่ �อก่่อนแล้้วค่่ะ” เขาสััมผััสได้้ถึึง 
พลัังความสุุข พลัังความภาคภููมิิใจ ในน้ำำ��เสีียงและแววตาของยอดหญิิง 
นัักพััฒนาแห่่งผัักไหม เขาไม่่ได้้รัับพลัังแบบนี้้�มานานมากแล้้ว

โครงการชุมุชนน่่าอยู่่� อยู่่�ในความรับผิดชอบของสำำ�นักสร้้างสรรค์์ 
โอกาสและนวััตกรรม (สำำ�นัก 6) สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพ  (สสส.) เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มบุ ุคคล ชุ ุมชนและองค์์กรทั่่ �วไป  
เสนอโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตของกลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการและปััญหาของ 
ชุุมชนได้้ มี ีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ชุุมชนได้้ฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์ 
ปััญหาด้้วยข้้อมููล ว างแผนแก้้ไขปััญหาตามความต้้องการของชุุมชน 
กัันเอง โดยสนัับสนุุนการจััดตั้้�ง “สภาผู้้�นำำ�ชุมชน” ให้้เป็็นกลไกการดำำ�เนิินงาน 
และมีีเครื่่ �องมืือการติิดตามประเมิินผลตามบัันไดผลลััพธ์์ที่่ �กำำ�หนด 
และสนัับสนุุนงบประมาณต่่อเนื่่�อง 3 ปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2560 จนถึึงปััจจุุบััน

“หนููรู้้�จััก สสส. เพราะโรงพยาบาลห้้วยทัับทััน ชวนทำำ�โครงการลด 
ละ เลิ ิก เหล้้ า ที่ ่ �หมู่่�    14 บ้้ านหนองลุ ุงเมื่่  �อปี ี  2553 จากนั้้  �น 
ก็็มีีโอกาสเรีียนรู้้�แนวคิิด เครื่่�องมืือ และกระบวนการทำำ�งานสร้้างเสริิม 
สุุขภาพกัับอาจารย์์สุุรพล เอี่่�ยมสููงเนิิน อาจารย์์อำำ�นาจ ศรีีรััตนบััลล์์ 
และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ สำำ�นััก 6 อีีกหลายท่่านต่่อเนื่่�องมา” 
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ปีี 2560 องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม ได้้รัับการพััฒนาให้้เป็็น 
หน่่วยจััดการพื้้�นที่่�ชุุมชนน่่าอยู่่�  (Node) ดำำ�เนิิน “โครงการชุุมชนน่่าอยู่่�”  
เพื่่�อสร้้างความร่วมมือในการกระจายโอกาสการทำำ�งานเสริิมสร้้างสุุขภาพ
ครอบคลุุมทั้้�งตำำ�บล 17 หมู่่�บ้้าน

“แรกๆก็็กัังวลใจมาก แต่่คิิดว่่าเรามีีประสบการณ์์ที่่�บ้้านหนองลุุง 
แล้้ว ทีีมงานได้้เรีียนรู้้�แนวความคิิด กระบวนการและเครื่่�องมืือทำำ�งานของ 
สำำ�นััก 6 มาระยะหนึ่่�งแล้้ว มัันท้้าทาย เราจะทำำ�งานในตำำ�บลตััวเองได้้มั้้�ย”   
นายกหญิิงเล่่าให้้เขาฟัังถึึงความรู้้�สึ ึกตอนที่่ �รั ับเป็็นผู้้�จั ัดการ (PM) 
หน่่วยจััดการพื้้�นที่่�ชุุมชนน่่าอยู่่�เต็็มทั้้�งตำำ�บล “ก็็บอกน้้อง ๆ ทีีมงานว่่า 
ทำำ�งานให้้มีีความสุุข คิิดว่่าเรากำำ�ลัังแบ่่งบุุญให้้กัับทุุกชุุมชน ไปหาความรู้้�
มาประยุุกต์์ใช้้กัับงานประจำำ�ในพื้้�นที่่�ของเรา”

“งานสำำ�คััญ คืือ การจััดตั้้�งสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนขึ้้�นในแต่่ละบ้้าน และ 
สนัับสนุุนให้้กลไกสภาร่่วมกัันวางแผนแก้้ไขปััญหาสุุขภาวะของชุุมชน 
กัันเอง ” นายกหญิิงเล่่าให้้ฟัังถึึงแนวคิิดสำำ�คััญของโครงการชุุมชนน่่า

สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน เป็็นการจััดโครงสร้้างองค์์กรขึ้้�นใหม่่ในชุุมชน  
ประกอบไปด้้วยผู้้�นำ ำ�ทางการและไม่่เป็็นทางการได้้แก่่ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  
ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกสภา อบต. อสม.และผู้้�นำำ�กลุ่่�มต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่� 
ในชุุมชน สภาเป็็นช่่องทางเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนพััฒนาชุุมชน  
โดยใช้้กิิจกรรมประเด็็นสุุขภาวะชุุมชนเป็็นแบบฝึึกหััดให้้สภาเรีียนรู้้�  
กระบวนการพััฒนาแบบมีส่่วนร่่วม คือเรีียนรู้้�การเก็็บข้อมููล วิเคราะห์์ข้้อมููล 
นำำ�ข้้อมููลมาวางแผนชุุมชน และเรีียนรู้้�การดำำ�เนิินกิิจกรรมแก้้ไขปััญหา 
ร่่วมกััน เช่่น ทำ ำ�กิิจกรรมประเด็็นการจััดการขยะ การลด ละ เลิิกเหล้้า 
การลดการใช้้สารเคมีีในนาข้้าว  เป็็นต้้น ในระหว่่างดำำ�เนิินกิิจกรรมจะมีี 
ระบบการติิดตามสนัับสนุุนจากพี่่ �เลี้้ �ยงเข้้าไปร่่วมสร้้างการเรีียนรู้้�  
อย่่างต่่อเนื่่�อง
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“เราเริ่่�มจากการประชุุมประชาคมถามความสมััครใจ
เข้้าร่่วมโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�ในแต่่ละหมู่่�บ้้าน ปีีแรกเข้้าร่่วม 
12 หมู่่�บ้้าน อีีก 5 หมู่่�บ้้านขอเข้้าร่่วมในปีีต่่อมา เมื่่�อเห็็นผลดี ี
ในการเข้้าร่่วมโครงการ”
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 เมื่่�อได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณโครงการแล้้ว จึ ึงจััดประชุุม 
ประชาคมเพื่่�อจััดตั้้�งกลไกสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนทุุกหมู่่�บ้้าน โดยพี่่�เลี้้�ยงและ 
ทีีมหน่่วยจััดการจะเข้้าไปทำำ�กระบวนการชี้้�แจงและจััดตั้้�งสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
จากนั้้�นสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนจะดำำ�เนิินงานกัันเองตามกระบวนการโครงการ 
ชุุมชนน่่าอยู่่� คือ เก็็บข้อมููล นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์ วางแผน ดำำ�เนิินกิิจกรรม 
ตามแผน ติิดตาม และสรุุปทบทวนผลการดำำ�เนิินงาน ซึ่่�งมีีคำำ�ถามสำำ�คััญ 
คืืออะไรทำำ�ได้้ตามเป้้าหมายที่่ �กำ ำ�หนดไว้้ อะไรทำำ�ไม่่ได้้ทำ ำ�ไม่่ได้้ 
เพราะอะไร แล้้วจะแก้้ไขอย่่างไร โดยมีีพี่่ �เลี้้  �ยง ซึ่่ �งเป็็นพนัักงาน 
และเจ้้าหน้้าที่่� อบต. คอยให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�  และเสริิมพลัังชุุมชน 
อย่่างใกล้้ชิิด 

 “ตอนนี้้�เหนื่่�อยน้้อยลงล่่ะ มีีปััญหาอะไรพี่่�เลี้้ �ยงชุุมชนจะนำำ� 
เข้้าที่่�ประชุุมประจำำ�เดืือน ทีีมหน่่วยจััดการ 5 คนจะแก้้ปััญหากัันเองก่่อน 
ถ้้าเกิินกำำ�ลัังเราจะเข้้าไปช่่วย” ผู้้�จััดการหน่่วยจััดการพื้้�นที่่�โครงการชุุมชน 
น่่าอยู่่�ผักไหม พููดด้้วยรอยยิ้้�มสบายใจ “ตอนนี้้�มัันดีมาก กลไกสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
ทำำ�ให้้เราไม่่แบ่่งพวก ไม่่มีีท้้องที่่�ไม่่มีีท้้องถิ่่�น เราทำำ�งานเป็็นหน่่วยเดีียวกััน 
ทำำ�ด้้วยกััน ต่่อเนื่่�องกัันไป”

คุุณจันทรา หาญสุุทธิิชััย ในฐานะนายกองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล 
ผัักไหม ซ่ึ่�งอยู่่�ในบทบาทนายกมานานถึึง 20 ปี ขณะเดีียวกันก็็อยู่่�ในฐานะ 
ผู้้�จัดการหน่่วยจัดการพื้้�นท่ี่�ชุุมชนน่่าอยู่่�ตำำ�บลผัักไหมด้วย คนเดีียวมีสองฐานะ 
ขัับเคลื่่�อนงานอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกััน จึึงสามารถบููรณาการงบประมาณของ
งานหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�ลงสู่่�พื้้�นที่่�เหมืือนกััน และมีีวััตถุุประสงค์์เหมืือนกััน 
ให้้ดำำ�เนิินการไปด้้วยกััน ไม่่ซ้ำำ��ซ้้อนกััน แต่่ต่่อยอดกัันไปโดยใช้้เป้้าหมาย 
ของพื้้�นที่่�เป็็นตััวตั้้�งได้้เป็็นอย่่างดีี เช่่น งบประมาณ สปสช. สสส. อบต. 
จนทำำ�ให้้ผู้้�บริิหารระดัับอำำ�เภอ ระดัับจัังหวััดกล่่าวชื่่�นชมตำำ�บลผัักไหมว่่า 
เป็็นชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง



8    สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน ขัับเคล่ื่�อนชุุมชนผักไหมน่่าอยู่่�

“เมื่่�อก่่อนหนููทำำ�งานหนัักมาก ไม่่รู้้�จัักการประเมิินตัวเอง ก่่อนหลััง 
อย่่างไร รู้้�แค่่ว่่าสั่่�งการมาก็็รีีบทำำ� มั่่�วมากงานไม่่เป็็นระบบ มาทำำ�งานกัับ 
สสส. ได้้เรีียนรู้้�การประเมิินตััวเอง การบริิหารทีีม รู้้�จัักเขีียน Timeline 
เป็็นระบบมากขึ้้�นค่่ะ” ผู้้�จััดการหน่่วยจััดการที่่�ผ่่านการเคี่่�ยวกรำ��จาก 
ระบบโครงการชุุมชนน่่าอยู่่ � สำ ำ�นััก 6 ม าอย่่างต่่อเนื่่ �องบอกถึึงสิ่่ �งที่่ � 
เปลี่่�ยนแปลงไปของตััวเองและทีีมงาน “ทีีมงานก็เหมืือนกัน เมื่่�อก่่อนต่างคน 
ต่่างทำำ�หน้้าที่่�หลัักของตนเอง ตอนนี้้�กองไหนว่่างก็็ไปช่่วยงานอีีกกองหนึ่่�ง
โดยไม่่ต้้องบอก มีีความเห็็นอกเห็็นใจกััน รัักกััน ไม่่เห็็นแก่่ตััว เป็็นห่่วงกััน 
ทำำ�งานดึึกดื่่�นก็็อยู่่�ด้้ว ยกััน เป็็นครอบครััวเดีียวกััน เป็็นทีีมเวิิร์์กมาก 
มัันเกิิดจากจิิตใจที่่�อ่่อนโยนลง ซึ่่�งเห็็นชััดมาก” ตอนนี้้�เขาไม่่แปลกใจเลย 
ที่่�ทำำ�ไมพนัักงานและเจ้้าหน้้าที่่� อบต.ถึึงเรีียกนายกว่่า “แม่่” ว่ ่า “น้้ากา” 
“หนููพููดกัับทีีมงานตลอดว่่าถ้้าบ้้านเราไม่่ดีีก็็ไม่่มีีความสุุข ช่่วยกัันทำำ�ดีี
บุุญกุุศลจะหนุุนให้้สิ่่�งดีีดีีเข้้ามาหาเรา หนููจะกอดให้้กำำ�ลัังใจกัับทุุกคน 
เราจริิงใจต่่อกััน  เคีียงบ่่าเคีียงไหล่่กัันไป เขาล้้มเราต้้องช่่วยพยุุงให้้เขา 
ลุุกขึ้้�นให้้ได้้” 

เขาไม่่อยากเชื่่�อว่่าองค์์ความรู้้�เรื่่�อง  “แผนแม่่บทชุมชน”  ท่ี่�น้้าประยงค์์ 
รณรงค์์ ผู้้�นำ   ำ�ชุุมชนรางวััลแมกไซไซ  ได้้พััฒนาขึ้้ �นที่่ �ตำ ำ�บลไม้้เรี ียง 
อำำ�เภอฉวาง จั ังหวััดนครศรีีธรรมราช เมื่่ �อ 20 ปี ีที่่ �แล้้ว  และผู้้�ใหญ่่ 
โชคชััย ลิ้้�มประดิิษฐ์์ ได้้นำำ�องค์์ความรู้้�มาปฏิิบััติิจนเป็็นรููปธรรมที่่�หมู่่�บ้้าน 
หนองกลางดง อำำ�เภอศิิลาลอย จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ในเวลาต่่อมานั้้�น  
มัันจะมาปรากฏเป็็นรููปธรรมในโครงการชุุมชนน่่าอยู่่� สสส.สำำ�นััก 6 ได้้

“ชุุมชนที่่�สามารถรวมตััวกัันพััฒนาตนเองได้้ และชาวบ้้าน 
มีีความสามารถควบคุมชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของตนได้้ นั่่�นคืือการเสริิมพลัง 
ชุุมชนในระดัับหมู่่�บ้้าน บุุคคล กลุ่่�มบุุคคล องค์์กร ชุุมชน” แนวคิดสำำ�คัญ 
ของโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�ได้้ถููกแปรไปสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรมแล้้ว
ที่่�นี่่� ที่่�ตำำ�บลผัักไหม อำำ�เภอห้้วยทัับทััน จัังหวััดศรีีสะเกษ 
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เขาอิ่่�ม เต็็ม กัับเรื่่�องราวที่่�ได้้พบเห็็น 
ดีีใจกัับ  สสส.สำำ�นััก 6 ชื่่  �นชมผู้้�ออกแบบ 
การขัับเคลื่่�อนขยายผลองค์์ความรู้้�  “สภาผู้้�นำำ� 
ชุุมชน” ผ่านโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�ไปทั่่�วประเทศ 
เขาอมยิ้้ �มเก็ ็บกำ ำ�เอาพลัังที่ ่ � ได้ ้รั ับวั ันนี้้  � 
เป็็นทุุนไว้้ใช้้ในการเดิินทางต่่อไป

5 มกราคม 63





กระสัังข์์ กัับ ขยะ
สู่่�การจััดการขยะของชุุมชนน่าอยู่่�
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กระสัังข์์ กัับ ขยะ : 
สู่่�การจััดการขยะของชุุมชนน่าอยู่่�

สด วงษ์์ภัักดีี

วัันนี้้�ผมมีีเรื่่ �องเล่่าเรื่่ �องหนึ่่�งที่่�ผมได้้ไปสััมผััส ซึ่่�งมัันเป็็นเรื่่ �อง 
ของขยะ เรื่่ �องนี้้ �เมื่่ �อพููดถึึงทุุกคนอาจจะไม่่ชอบ ทั้้  �งกลิ่่ �นที่่ �โชยมา 
ทั้้�งสีีที่่�ไม่่สุุนทรีี ทั้้ �งแมลงต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ใกล้้ขยะ แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ถููกจััด
การผ่่านการทำำ�งานร่่วมกัันของสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนและชาวบ้้านกระสัังข์ ์
ที่่�ร่่วมแรงร่่วมใจกัันทำำ�ให้้ “กระสัังข์์ กัับ ขยะ” ถููกจััดการไปด้้วยกัันได้้

ถ้้าอย่่างนั้้�นขอเริ่่�มจาก จุุดเร่ิ่�มต้้น จากองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล 
ผัักไหมได้้เสนอแนวความคิด การพััฒนาชุุมชนภายใต้้กลไกสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
โดยศึึกษาจากวีีดิิทััศน์์ชุุมชนหนองกลางดงของท่่านผู้้� ใหญ่่โชคชััย 
ลิ้้�มประดิิษณ์์ ที่่�ก่่อตั้้�งสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนแล้้วประสบผลสำำ�เร็็จในการพััฒนา 
หมู่่�บ้้านจนมีีชื่่�อเสีียงคนรู้้�จัักระดัับประเทศ หลัังจากนั้้�นผู้้�ใหญ่่บ้้านและ 
คณะกรรมการหมู่่�บ้้านกระสัังข์์จำำ�นวน 8-9 คน ได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์ ์
ความเป็็นไปได้้ระหว่่างชุุมชนหนองกลางดง และชุุมชนบ้้านกระสัังข์ ์ 
ซึ่่�งทุุกคนก็็คิิดว่่าบริิบทไม่่ต่่างกัันมากนััก จึ ึงตััดสิินใจทัันทีี และก่่อตั้้�ง 
สภาผู้้�นำำ�ชุมชนภายใต้้การสนัับสนุุนขององค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม 
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“นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของกระสัังข์์
บ้้านเรา สิ่่�งแรกคืือตััวอย่่างที่่�บ้้านเรา 
อยากเดิินหน้้าจััดการเรื่่�องขยะ และ 
ได้้รัับการสนัับสนุุนจากตำำ�บลด้้วย  
แต่่ที่ ่ �สำ ำ�คั ัญที่่ �สุ ุดคืือผู้้ �นำ ำ�ของเรา 
ได้้วิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ก่่อนที่่�จะ
ตััดสิินใจทำำ�งาน สิ่่�งนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
ที่่�สุุดและเป็็นหััวใจการทำำ�งานเลย”
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ผมได้้เห็็นการวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ของผู้้�นำำ�หมู่่�บ้้านกระสัังข์์ 
ในการจััดขยะ สู่�ขึ้้�นตอน การขัับเคล่ื่�อนงานสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน แต่่ก่่อนท่ี่�จะ 
เริ่่  �มงานเรื่่ �องการจััดการขยะนั้้ �น ท างสภาผู้้�นำ ำ�ชุุมชนบ้้านกระสัังข์์ 
มีีกฎกติิกาข้้อตกลงภายใต้้สภาอยู่่�  5 ข้ ้อ คื ือ 1.ประชุุมสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
เดืือนละ 1 ครั้้�ง 2.ไม่่ดื่่�มเหล้้าเข้้าประชุุมสภาฯ 3.ไม่่พููดเสีียดสีีผู้้�อื่่ �น 
ให้้เกีียรติิรัับฟัังคนอื่่�นพููด เคารพมติิที่่�ประชุุม  ไม่่นำำ�เรื่่�องที่่�ไม่่ดีีไปพููด 
นอกการประชุุม  4.เข้้าประชุุมตรงต่่อเวลานััดหมาย  5.ใส่่เสื้้�อทีีมสภา 
เข้้าประชุุมทุุกครั้้ �ง เป็็นกฎกติิกาข้้อตกลงที่่ �ปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด 
ในการทำำ�งานร่่วมกัน และมีีการแบ่่งบทบาทหน้้าท่ี่�รัับผิดชอบ ตามความถนัด 
ของสภาแต่่ละคน เช่่น ฝ่่ ายอำำ�นวยการ ประธาน รองประธาน ในการ 
ดููแลงานสภาในภาพรวมทั้้�งหมด ตำ ำ�แหน่่งเหรััญญิิกดููแลเรื่่�องการเงิิน 
และบััญชีี ตำ  ำ�แหน่่งเลขานุุการเรื่่  �องเอกสาร รายงานการประชุุม 
การรวบรวมเอกสารงานต่่างๆ ฝ่่ ายประชาสััมพัันธ์์ ฝ่่ ายปฏิิคม  เป็็นต้้น  
มีีการประชุุมสภาผู้้�นำ  ำ�ชุุมชนทุุกเดืือนอย่่างน้้อยเดืือนละหนึ่่ �งครั้้ �ง  
เพื่่�อเป็็นเวทีีพููดคุุยกััน นำ ำ�เรื่่�องการพััฒนาหมู่่�บ้้านทุุกด้้านมาพููดคุุยกััน  
และนำำ�ปััญหาแต่่ละคุ้้�มมาเสนอท่ี่�ประชุุม เพื่่�อหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหา 
ร่่วมกััน จนปััญหาของชุุมชนได้้รัับการแก้้ไขร่่วมกััน

พอมาถึึงเรื่่�องจััดการขยะก็็ทำำ�ให้้ทางหมู่่�บ้านกระสัังข์์ ได้้วิิเคราะห์์ 
การทำำ�งาน และได้้ออกแบบกิิจกรรม ตั้้�งแต่่การทำำ�ความเข้้าใจ การอบรม 
ให้้ความรู้้�  การหาวิิธีีจััดการขยะในครััวเรืือน มีการคััดแยกขยะทุุกครััวเรืือน   
มีีกฎกติิกาการจััดการขยะชุุมชนปฏิิบััติิร่่วมกันในชุุมชน  ส่วนพื้้�นท่ี่�สาธารณะ  
มีีการร่่วมด้้วยช่่วยกัันจััดการขยะที่่�สาธารณะ เดืือนละ 1 ครั้้�ง โดยร่่วมกััน 
ทุุกภาคส่่วนในชุุมชน สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนมีีการออกแบบติิดตามประเมิินผล 
เดืือนละ 1 ครั้้�ง โดยแบ่่งเป็็น 9 คุ้้�ม  และนำำ�ข้อมููลแต่่ละคุ้้�มเข้้าประชุุมสภา 
ผู้้�นำำ�ชุุมชนทุุกเดืือน ทำ ำ�ให้้สภาสามารถแก้้ไขปรัับปรุุงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
ระหว่่างการทำำ�งานได้้
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เมื่่�อผมมองเข้้าไปในหมู่่�บ้้านกระสัังข์์ ผมได้้เห็็นภาพความน่่าอยู่่� 
ของคนหมู่่�บ้านจากการทำำ�งานอย่่างมีีความสุขของผู้้�นำำ� และชุุมชนร่่วมกัน 
ผลลััพธ์ ์เกิิ ดขึ้ ้ �น  ก็  ็สะท้้อนออกมาอย่่างน่่าชื่่  �นใจ โดยในปีีแรก 
การจััดการขยะในชุุมชน จำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมด 173 ครััวเรืือน ก่่อนที่่� 
ทางหมู่่�บ้้านกระสัังข์์จะเริ่่�มทำำ�งานกััน ในชุุมชนมีีขยะทุุกประเภทเฉลี่่�ย 
ครััวเรืือนละ 51 กิ ิโลกรััมต่่อเดืือน ทั้้ �งชุุมชน 8,823 กิ ิโลกรััมต่่อเดืือน  
ถ้้าต่่อปีีอยู่่�ที่่� 105,875 กิ ิโลกรััม/ชุุมชน/ปีี และพื้้�นที่่�สาธารณะต่่าง ๆ 
คิิดเป็็นตารางเมตรละ 7-10 ชิ้้�น   เมื่่�อมีีการดำำ�เนิินกิิจกรรม ภายใต้้การ 
ขัับเคลื่่�อนงานของสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน โดยแบ่่งการทำำ�งานออกเป็็น 9 คุ้้�ม  
มีีการติิดตามประเมิินผลของสภาผู้้�นำำ�ชุมชนทุุก ๆ  เดืือนภายในระยะเวลาหนึ่่�งปีี 
ทั้้�ง 9 คุ้้�มในหมู่่�บ้้าน มีีขยะในครัวัเรืือนลดลงจาก 29  กิ ิโลกรััม คงเหลืือ   
22  กิิโลกรััม ที่่�เหลืือเป็็นขยะที่่�มีีประโยชน์์ เช่่น ขยะรอขาย ขยะเกิิดจาก 
มููลสััตว์์เลี้้ �ยงเพื่่�อเป็็นปุ๋๋�ยในการทำำ�การเกษตร  พื้้  �นที่่�สาธารณะมีีการ 
จััดการขยะเดืือนละ 1 ครั้้�ง ทำ ำ�ให้้มีีความสะอาดเป็็นระเบีียบ  แต่่ละคุ้้�ม
มีีการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมสวยงาม  การจััดการขยะในครััวเรืือน จำ ำ�นวน 
163 ครััวเรืือน มีการจััดการขยะ มีการคััดแยกขยะถููกวิิธีี ทำำ�ให้้ครััวเรืือนสะอาด 
คิิดเป็็นร้้อยละ 94 เกิิดเป็็นครััวเรืือนสะอาดต้้นแบบ  9 ครััวเรืือน ชุุมชน 
9 คุ้้�ม สะอาดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย  ที่่�สาธารณะสะอาดขยะลดน้้อยลง  
จนได้้รัับคำำ�ชมจากหน่่วยงาน และชุุมชนอื่่�น ๆ ที่่�ผ่่านไปมา
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“ผมเป็็นอีีกคนหนึ่่�งที่่�ได้้เข้้าไปสััมผััส 
การทำำ�งาน เรื่่ �องการจััดการขยะของคนใน 
หมู่่�บ้้านกระสัังข์์ ถึึงแม้้ว่่าจุุดเริ่่�มการทำำ�งาน 
จะเกิิดจากผู้้�นำำ� แต่่การทำำ�งานนั้้�นได้้ขยายผล 
ลงสู่่�ชุุมชน ทำำ�ให้้คนในชุุมชน คนในหมู่่�บ้้าน 
ได้้ประโยชน์์ ซึ่่�งเห็็นได้้จากขยะที่่�ลดลง และ 
สามารถคััดแยกขยะเพื่่�อนำำ�ไปขายได้้”
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การท่ี่�เราจะจััดการปััญหาอะไรให้้ได้้นั้้�น สิ่่�งแรกเราต้้องรู้้�จักวิิเคราะห์์ 
รู้้�จัักว่่าตนเองอยู่่�จุุดไหน และสามารถจััดการอะไรได้้บ้้าง เมื่่�อเรารู้้�จััก 
ตนเองอย่่างเฉกเช่่นหมู่่�บ้้านกระสัังข์์แล้้ว ก็ ็จะทำำ�ให้้เราสามารถทำำ�งาน 
ภายใต้้สิ่่�งท่ี่�เรามีีอยู่่�และประสบความสำำ�เร็็จได้้ในท่ี่�สุุด โดยท่ี่�ประโยชน์์สููงสุุด 
ที่่�ได้้คืือ ชุุมชนน่่าอยู่่�

12 มกราคม 2563





สิิงไคร ยุุคใหม่่ในวัันท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป
(ประเพณีี...ธรรมชาติิ...และเกษตรอิินทรีีย์)
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สิิงไคร ยุุคใหม่่ในวัันท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป
(ประเพณีี...ธรรมชาติิ...และเกษตรอิินทรีีย์)

วาริินทร์์ กระสัังข์์

บ้้านสิิงไครเมื่่�อราว ๆ 250 ปีีที่่�แล้้ว มีีกลุ่่�มคนหนึ่่�งอพยพมาจาก 
เขตตำำ�บลเมืืองหลวง ทางทิิศใต้้ของอำำ�เภอ อุุทุุมพรพิิสััย จัังหวััดศรีีสะเกษ 
ในปััจจุุบััน เป็็นการแยกย้้ายจากภััยธรรมชาติิ ปีีแห่่งภััยแล้้งอย่่างรุุนแรง  
มีีการตั้้�งหลัักปัักฐานอยู่่�ท่ี่�ใกล้้หนองน้ำำ��ใหญ่่ซ่ึ่�งท่ี่�อยู่่�ปััจจุุบััน มีต้้นไม้้ยืืนต้้น 
ชนิิดหนึ่่ �ง ชื่่  �อต้้นตะไคร้้ ต่ ่อมามีีคนมาพููดและใช้้ภาษาเป็็น สิ ิงไคร 
จนได้้มีีชื่่�อหมู่่�บ้้านว่่า บ้้านสิิงไคร ปััจจุุบััน ตั้้�งอยู่่�ที่่� หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลผัักไหม 
อำำ�เภอห้้วยทัับทััน จั ังหวััดศรีีสะเกษ สมััยแต่่ก่่อนตั้้�งแต่่มีีการปกครอง 
มีีผู้้�ใหญ่่บ้้านทั้้�งหมด 10 ท่ ่าน จนถึึงปััจจุุบััน ผู้้� ใหญ่่บ้้านคนแรกชื่่�อ  
นายเปอะ  วิเศษชาติิ และเกิินร้้อยละ 80 ของชุุมชนนามสกุุลในชุุมชนจะมีีแต่่ 
“วิิเศษชาติิ” ปััจจุุบัันมีีครอบครััวอาศััยอยู่่� 79 ครััวเรืือน
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สิิงไครในสมััยท่ี่�การเกษตรเพื่่�อการทำำ�มาหากิินในครอบครััว สมััยนั้้�น 
การทำำ�นา กั ับการเลี้้�ยงสััตว์์เพื่่�อใช้้ในภาคการเกษตรที่่�แต่่ละครอบครััว 
ต้้องทำำ�ทุุกครััวเรืือน เพราะเป็็นอาชีีพหลัักที่่�สมััยนั้้�นทำำ� และสร้้างรายได้ ้
ให้้กัับครอบครััวบ้้านสิิงไคร ณ ตอนนั้้�น

ครั้้�งหนึ่่�ง เด็็กชายผู้้�อยู่่�ในถิ่่�นชนบทกัับประเพณีีการทำำ�นาอย่่าง 
ประณีีตและฝัังใจจากพ่่อแม่่ท่ี่�เคยพร่ำ���บอกให้้ลููกหลานได้้คงไว้้ตลอดไป... 
วัันวานนั้้�นยัังคงบ่่ลืืมเลืือน

เด็็กชายชนบท  เล่่าบอก ครั้้ �นพ่่อแม่่จะทำำ�นา เมื่่ �อประมาณ 
100 กว่่าปีีท่ี่�แล้้ว ยามเข้้าเดืือนหกฝนกะตกพรำ��ๆ ชาวนากะยิ้้�มได้้อย่่างสุุขใจ 
บอกลููกหลานเอ๋๋ย ..ถึึงเวลาลงแรกนาแล้้วเจ้้าเอ๋๋ย เดืือน 6 ขึ้้�น 9 ค่ำำ�� หรืือ  
13 ค่ำ ำ�� พ่ ่อกะแม่่จะพาเจ้้าลงแรกนาขวััญ มีีของหาบใส่่ตะกร้้า ไก่่ต้้ม 
ตััวเมีียรุ่่�  น ไข่ ่ต้ ้ม ผ้ ้าสไบ  สวยๆ แหวน สร้้อย  หมากพลูู ย าสููบ 
พาลููกหลานลงนา บอกพระแม่่โพสพ เจ้้าแฮกนา วัันนี้้�ลููกหลานเอาไก่่ต้้ม 
ไข่่ต้้ม ผ้ ้าสวยๆ บอกให้้รู้้�ว่่า ถึึงเวลาทำำ�นาปีีนี้้�แล้้วให้้ลููกหลานทำำ�นาได้ ้
ผลผลิิตดีีสุุขสบายทั้้�งครอบครััว พ่่อกะแม่่บอกเด็็กชายชนบทว่่า “เจ้้าดููชิ ิ
คางไก่่เจ้้าสวย เรีียวยาว โค้้งงอน งาม ปีีนี้้� ข้้าวสวย นะลููก

ยามถึึงเพลาเก็็บเกี่่�ยวเจ้้าเอ๋๋ย.. เจ้้าจงบอกแม่่โพสพ เจ้้าแฮกนาเฮย 
ลููกหลานจะเก็็บเกี่่�ยวข้าวท่ี่�ลููกหลานปัักดำำ�ไว้้ นำำ�ใบยอ ใบคููณ เข้้าฉางข้้าว 
ไข่่ต้้มน้ำำ��ขมิ้้�นบอกกล่่าว แม่่โพสพ ลููกหลานจะเกี่่�ยวข้้าวเข้้าบ้้านแล้้ว 

เด็็กชายชนบทยัังจำำ�บ่่ลืืมเลืือน

“โอ้้... ถึึงเวลาเก็็บเกี่่�ยวข้าวเปลือกเข้้าฉาง เจ้้าเอ๋๋ย มีไข่่ต้้ม ต้นกล้้วย 
ต้้นอ้้อย บ อกกองข้้าวฟ้้อนว่่า ลูู กหลานจะทุุบตีี เหยีียบเจ้้าแม่่โพสพ 
อย่่าได้้โกรธ แกล้้งลููกหลานเลย เด็็กชายชนบทบอกเล่่า จากวัันวานถึึงวัันนี้้� 
ประเพณีีนี้้�เลืือนลางจางหายไปไม่่กลัับมาเลย”
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เมื่่�อครั้้�งเด็็กชายชนบทเติิบโตเข้้าสู่่�วััยทำำ�งาน การจััดการชุุมชน 
ก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนไป จากแนวคิดของผู้้�นำำ�ชุมชนท่ี่�มุ่่�งเน้้นพััฒนาชุุมชนทุุกๆ ด้าน 
ให้้เหมืือนบ้้านเมืืองเคีียงข้้าง การพััฒนาผู้้�นำำ�ชุุมชนต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การเปลี่่ �ยนแปลงความคิิดตามยุุคสมััย  เด็็กชายชนบทรัับรู้้� เสมอว่่า 
บ้้านสิิงไคร มี ี 8 คุ้้�ม ในการพััฒนาชุุมชนในครั้้�นนั้้�น การก่่อตััวแต่่ก่่อน 
จากหลัักพััฒนาชุุมชุน “คณะกรรมการหมู่่�บ้าน” การรัับนโยบายจากรััฐบอก 
และพััฒนาชุุมชน ด้้วยการคิิดว่่าจะเป็็นการพััฒนาชุุมชนที่่�ให้้ได้้ดีีที่่�สุุด 
แต่่กะมีีปััญหาและอุุปสรรค มากหลายขนา แต่่ก็็ด้้วยการจััดการชุุมชนท่ี่�มีี 
“กม15”เป็็นแกนการพััฒนาและช่่วยและจััดการชุุมชนให้้เป็็นชุุมชนที่่� 
บริิหารและจััดการพััฒนาตนเองให้้ได้้  ครั้้�งหนึ่่�ง 
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ดัังเทพนิิยาย..เรื่่�องหนึ่่�ง เมื่่�อเข้้าสู่่�ยุุคสมััย ผู้้� ใหญ่่บ้้าน มีีชื่่�อว่่า 
วััลภพ วิ ิเศษชาติิ ผู้้� ใหญ่่บ้้าน คนที่่� 10 ข องหมู่่�บ้้าน มี ีหน่่วยงานหนึ่่�ง  
นำำ�องค์์ความรู้้�และแนวคิดใหม่ใ่ห้้ท่่านผู้้�ใหญ่่ได้้รัับรู้้� บรรจบกับผู้้�ใหญ่่ท่ี่�เป็็น
ผู้้�ใหญ่่ยุุคสมััยใหม่่ เข้้ารัับและบอกแนวคิดต่่าง ๆ  ท่ี่�ได้้รัับรู้้�จากแนวคิดใหม่่ๆ 
ลงสู่่�บ้้านสิิงไครในครั้้�งนั้้�น จากการดำำ�เนิินงานในปีีแรก เป็็นการจััดการ 
ชุุมชนโดยเป็็นโครงการ

 
“บ้้านสิิงไครยุุคใหม่่ลด ละเลิิกการใช้้สารเคมีีในนาข้้าว” 

มีีการจััดการและพััฒนาชุุมชนโดยมีีการบริิหารหมู่่�บ้้านกัับคำำ�ว่่า 
“สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน” ครั้้�งนั้้�น บ้้านสิิงไครได้้ สภา 22 คน ในการจััดการชุุมชน 
และระดมความคิิดสู่่ �ชุ ุมชนโดยใช้้หลัักและการจััดการชุุมชนโดย 
“สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน” มี ีการประชุุมตกลงหารืือ มี ีข้้อสรุุป และได้้กฎกติิกา 
ในการพััฒนาบ้้านสิิงไคร ใช้้การจััดการทั้้�ง 8 คุ้้�ม  ให้้แต่่ละคุ้้�มพััฒนา 
เก็ ็บรวบรวมข้ ้อมูู ลมาเข้ ้าที่ ่ �ประชุ ุมบอกเล่ ่าและพิ ิจารณาให้ ้ 
ที่่�ประชุุมรัับรอง และลงสู่่�ชุุมชนในครั้้�งนั้้�น ทว่ ่าโครงการที่่�บ้้านสิิงไคร 
ดำำ�เนิินการเรื่่�อง ลดละเลิิก การใช้้สารเคมีี บ้ ้านสิิงไครเอง มีีการทำำ�นา 
ลดแล้้วหลายๆครอบครััว  แต่่ก็็เป็็นผลพลอยได้้สู่่ �ชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินการ 
มาก่่อนทำำ�ให้้ กระแสเข้้าสู่่�ครััวเรืือนอย่่างฝัังใจ ลดและขยัับมาทำำ�นา 
อิินทรีีย์์อย่่างเห็็นผลเร็็ว ทว่่า ปีีแรก 470 ไร่่ การลด ละ เลิิกใช้้สารเคมี ี
จากเนื้้�อที่่�กว่่า 1,200 ไร่่ ที่่�สภาสะท้้อนบอกก็็เป็็นผลลััพธ์์ที่่�ชุุมชนรัับรู้้� 
จากการพััฒนา สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนก็็มีีกลุ่่�มที่่�ทำำ�นาเข้้ากลุ่่�มต่่างๆ อาจจะเป็็น
ความโชคดีีที่่�บ้้านสิิงไครมีีแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญ
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ศู ูนย์ ์ วิิ  ส าหกิิจ  ชุ ุ มชน 
ตำำ�บลผัักไหม การจััดการการทำำ�นา 
ปลอดสารที่ ่ � เป็ ็นภาคี ี เสริ ิมและ 
องค์์ความรู้้�  เข้้าสู่่�บ้้านสิิงไครอย่่าง 
เห็็นชััดเจน การพััฒนาองค์์ความรู้้� 
การทำำ�นาหลายๆแบบหลาย   อย่่าง 
แต่่แล้้วความบรรจบก็เข้้าสู่่�บ้านสิิงไคร 
อีีกครั้้�ง 
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“สยามคููโบต้้า ภาคีีเสริิม กัับ การพััฒนาที่่� 
ปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดชุุมชน”

สภาบ้ ้านสิ ิงไครได้ ้รั ับองค์ ์ความรู้้�  จาก 
เทคโนโลยีีท่ี่�เปลี่่�ยนไป มองเห็็นผลผลิิตท่ี่�เน้้นให้้ชุุมชน 
ได้้ผลผลิิตที่่�มากขึ้้�น สะดวกรวดเร็็ว  และตอบสนอง 
การทำำ�นายุุคใหม่่ ประจวบเหมาะกัับนโยบายรััฐบาล 
จนศูู นย์ ์วิ ิสาหกิ ิจชุ ุมชนตำ ำ�บลผั ักไหมจากการ 
ดำำ�เนิินงานและกรรมวิิธีีการจััดการเป็็นการทำำ�งาน 
เป็็นกลุ่่�มบ้านสิิงไครครั้้�งนั้้�น สภาบ้้านสิิงไครก็็เป็็นหนึ่่�ง
ในแกนหลักัทำำ�งานร่่วม และนำำ�เอาความรู้้�เข้้าสู่่�ชุุมชน 
ปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดและการจััดการการทำำ�นา เข้้าสู่่� 
การทำำ�นาแบบใหม่่ การใช้้เครื่่�องจัักร นาหยอด นาดำำ� 
กระบวนการทำำ�นาอย่่างประณีีต มีีผลงานการัันตีี คืือ

“นาแปลงใหญ่่”

สภาบ้้านสิิงไครดำำ�เนิินกิิจกรรมควบคู่่ �กัับ 
นโยบายรััฐบาล จนครั้้ �งผลลััพธ์์ที่่ �ชุุมชนเกิิดขึ้้ �นมี ี
เกษตรกรบ้้านสิิงไครที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง จากการ 
ทำำ�นาหลายๆ แบบที่่�ให้้ชุุมชนได้้รัับผลกลัับ “ราคาต่่อ 
ผลผลิิต”

ทำำ�ให้้บ้้านสิิงไครมีีชุุมชนที่่�ได้้รัับผลผลิิตต่่อ 
การทำำ�นาที่่�ต่่างจากชุุมชนอื่่�น อย่่างชััดเจนและต่่าง 
จากราคาทางท้้องตลาดทั่่�วไป  อย่่างน้้อย  2-5 บาท  
ต่่อกิิโลกรััมในครั้้�งนั้้�นอาจเพราะฟ้้าลิิขิิต 
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จากการดำำ�เนิินงานครบจบหนึ่่�งปีีแห่่งการลองเรีียนรู้้�ทั้้�งทีีมสภาหลััก 
และสภาทั้้�งหมดร่่วมกัับพี่่�เลี้้�ยงชุุมชน หนึ่่�งแรงผลัักสู่่�ชุุมชน มีีบทเรีียน 
และปััญหาเข้้าสู่่�สภาสิิงไครอย่่างมาก ทว่า ทะเลยัังคงมีีคลื่่�น สภาบ้้านสิิงไคร 
ก็็ดำำ�เนิินงานจวบเข้้าปีีที่่� 2 จากองค์์ความรู้้�  และแนวคิิดต่่างๆ ที่่�เป็็น 
หนึ่่�งเดีียวกัันคืือ “พััฒนาชุุมชนให้้เข็็มแข็็ง”

“แต่่อนิิจจััง” ดังคำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่า “สงครามยังไม่่จบอย่่านัับศพทหาร” 
สภาบ้้านสิิงไครได้้ขััดเกลาวิิทยายุุทธทุุกกระบวนท่่าในการพััฒนาชุุมชน 
จนได้้ดำำ�เนิินการเข้้าสู่่�ปีีที่่� 3 ในเรื่่�องที่่�เป็็นประเด็็นท้้าทายสภาอย่่างยิ่่�ง 

“การบริิโภคผักอย่่างน้้อย 400 กรััมต่่อ คนต่อวััน” สภาบ้้านสิิงไคร 
ก็็ได้้ดำำ�เนิินการอย่่างเข้้มข้้นมีีการประชุุมทุุกๆ เดืือนอย่่างน้้อยไม่่ต่ำำ��กว่่า 
2-3 ครั้้�ง มีีการออกติิดตามผลของสภาทั้้�ง 8 คุ้้�ม การจััดการข้้อมููลที่่�แน่่ชััด 
คุุยกัันอย่่างจริิงจััง เข้้าถึึงประชาชน ม องการพััฒนาชุุมชนเป็็นที่่�ตั้้ �ง 
จนบ้้านสิิงไครเข้้าสู่่�ยุคแห่่ง การทำำ�และผลิิตผลทางการเกษตรปลอดสารเคมีี 
อย่่างเห็็นเด็็นชััดที่่�สุุด การส่่งเสริิมปลููกผัักไว้้บริิโภค อย่่างน้้อย  5 ชนิิด 
เป็็นการดำำ�เนิินงานทั้้�งชุุมชน สภาบ้้านสิิงไครมีีการส่่งเสริิมการปลููกพืืช 
หลัังฤดููทำำ�นาเพื่่�อเสริิมรายได้้หลายๆ ชนิิด เช่่น ปอเทืือง ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วพร้้า 
มัันเทศญี่่�ปุ่่�น ตะไคร้้ ที่่�เป็็นการส่่งเสริิมควบคู่่�กัับสภาในการบัังคัับใช้ ้
ในชุุมชนโดยให้้ชุุมชนได้้ประโยชน์์มากที่่�สุุด แต่่ด้้วยสภาบ้้านสิิงไครที่่�มี ี
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หลากหลายกลุ่่�มและมีีแนวคิิดเดีียวกัันคืือพััฒนาชุุมชน สภาบ้้านสิิงไคร 
ได้้มีีการส่่งเสริิมปลููกพืืช กระเจี๊๊�ยบแดง อัญชััน และหาตลาดส่่งออกเองให้้ 
ชุุมชนได้้ปลููกสร้้างรายได้้เข้้าสู่่�ชุุมชนของตนเองและแปรรููปเข้้าสู่่�ท้้องถิ่่�น 
อื่่�นๆ อาทิิเช่่น ข นมจากดอกอััญชััน น้ำ ำ��กระเจี๊๊�ยบในงานต่่างๆ ที่่�ชุุมชน 
ดำำ�เนิินการและส่่งออกสู่่�ท้องถิ่่�นอื่่�นๆ กำำ�ลังสร้้างกระแสให้้หมู่่�บ้านข้้างเคีียง 
ได้้ดำำ�เนิินการเหมืือนกััน เป็็นฐานแหล่่งเรีียนรู้้�สู่ ่ �ชุุมชนอื่่�นๆ นี้้  �ก็็เป็็น 
การดำำ�เนิินงานของ “สภาบ้้านสิิงไคร”

“ทว่่าสี่่�ตีีนยัังรู้้�พลาดนัักปราชญ์์ยัังรู้้�พลั้้�ง”

สภาบ้้านสิิงไครก็็ดำำ�เนิินงานทั้้�งหมดนี้้�เป็็นทำำ�งานควบคู่่�กัับภาคีี 
สนัับสนุุนอื่่�นๆหลายๆด้้านและมีีทีีมสนัับสนุุน หนุุนเกื้้�อด้้วยกัันจึึงเป็็น 
สภาบ้้านสิิงไครจนทุุกวัันนี้้� จากหนึ่่�งความคิิดเล็็กๆ ที่่�ช่่วยก่่อหนุุน ทำำ�ให้ ้
ได้้เรีียนรู้้�ในเรื่่�องของการจััดการชุุมชนหลายๆแบบและปรับความคิดตััวเอง 
และการทำำ�งานกัับชุมชนเข้้ากัับชุมชนได้้อย่่างดีี และเป็็นการสร้้างบุุคลากร 
ที่่�กล้้าคุุยกัับชุุมชนได้้อย่่างไม่่เคอะเขิิน สามารถนำำ�ความรู้้�กลัับมาใช้้กัับ 
ชุุมชนตนเองที่่�อยู่่�และสร้้างการมีีความคิิดใหม่่ๆ ให้้กัับตััวเอง ได้้เรีียนรู้้� 
จากองค์์ความรู้้�ต่่างๆ จากหน่่วยงานที่่�มีีชื่่�อว่่า “สสส.” 

12 มกราคม 2563
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นาทุ่่�งเหนืือ : ความขััดแย้้ง
ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดพลัังชุุมชน

นัันณภััชสรณ์์ อิิทสอน

ชุุมชน หรืือหมู่่�บ้้านใดไม่่มีีความขััดแย้้งชุุมชนนั้้�นก็็จะไม่่พััฒนา  
ประโยคนี้้�สะท้้อนภาพการจััดการความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้านนาทุ่่�งเหนืือ  
ท่ี่�สามารถจัดการความขััดแย้้งไปสู่�ความเข้้าใจในการทำำ�งาน ได้้อย่่างลงตััว 
และเดิินหน้้าการทำำ�งานร่่วมกัันต่่อไปได้้ แต่่ก่่อนที่่�เราจะเรีียนรู้้�เรื่่ �อง 
ความขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�เขีียนขอเล่่าพื้้�นฐานของชุุมชน เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ 
ให้้แก่่ผู้้�อ่านเสีียก่อน จะได้้ทำำ�ความเข้้าใจภาพของความขััดแย้้งของนาทุ่่�งเหนืือ  
และดูู การจััดการความขััดแย้้งอย่่างเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์ ต่่อไป

ขอเริ่่�มต้นจากบ้้านนาทุ่่�งเหนืือ หมู่่�ท่ี่� 16 ได้้อพยพมาอยู่่�จากถิ่่�นเดิิม 
บ้้านหนองห้้าง ซึ่่�งได้้เสาะแสวงหาเดิินทางมาตามธรรมชาติิที่่�เอื้้�อต่่อ 
การดำำ�รงชีีวิิต จั ัดตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี พ .ศ.2546 โดยมีีนายสำำ�ราญ บุุดดาวงศ์ ์
เป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านคนแรก เดิิมบ้านนาทุ่่�งเหนืืออยู่่�รวมกันกัับบ้านนาทุ่่�ง หมู่่�ท่ี่�  7 
ต่่อมาได้้แยกหมู่่�บ้านออก เนื่่�องจากเป็็นชุุมชนท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ และครััวเรืือน 
แออััด ประชากรเพิ่่�มมากขึ้้�น กรมการปกครองยิ่่�งได้้แยกบ้้านนาทุ่่�ง หมู่่�ท่ี่� 7 
ออกเป็็น 2 บ้ ้าน คื ือบ้้านนาทุ่่�งเหนืือ หมู่่�ที่่� 16 ปััจจุุบัันมีีผู้้�ใหญ่่บ้้าน 
ชื่่�อนายประสิิทธิ์์� ว งษ์์ภัักดีี ซึ่่�งดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�ใหญ่่บ้้านมาจนถึึงปััจจุุบััน 
บ้้านนาทุ่่�งเหนืือ มีีจำำ�นวน 118 ครััวเรืือน ประชากรรวมทั้้�งสิ้้�น 327 คน 
ซึ่่�งอยู่่�ห่่างจากตััวอำำ�เภอ ประมาณ 13 กิิโลเมตร มีีเนื้้�อที่่�รวม  1,700 ไร่่ 
ลัักษณะทางสัังคม บ้ ้านนาทุ่่� งเป็็นชุุมชนที่่ �อยู่่ �รวมกัันแบบเกื้้ �อกููล 
พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน และมีีระบบความสััมพัันธ์์แบบเครืือญาติิเป็็น 
สำำ�คัญ  โดยชุมชนใช้้ภาษาอีีสาน (ลาว) ในการติิดต่่อสื่่�อสารร่่วมกันในชุุมชน  
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ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพทำำ�นา และว่่างจากการทำำ�นาก็็จะปลููกพริิก 
ปลููกอ้้อย เลี้้�ยงสััตว์์ 

ต่่อด้้วยสภาพชุุมชน วิ ิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� บ้ ้านนาทุ่่�งเหนืือ 
เป็็นชุุมชนที่่�มีีลัักษณะการตั้้�งบ้้านเรืือนหลัังคาชิิดติิดกััน เนื่่�องจากมีี 
ที่่ �ดิ ินทำำ�กิินจำำ�นวนน้้อย  และการขยายตััวของครััวเรื ือนที่่ �เพิ่่ �มขึ้้ �น 
ประกอบกัับมีีจำำ�นวนประชากรแน่่นหนา ตั้้�งอยู่่�บริิเวณราบลุ่่�ม  เป็็นพื้้�นที่่� 
รองรัับน้ำำ��ซึ่่ �งไหลมาจากหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง ก่ ่อนจะไหลลงสู่่�ลำำ�แม่่น้ำำ �� 
ห้้วยทัับทััน ซึ่่�งในฤดููฝนจะมีีปริิมาณน้ำำ��มาก เกิิดปััญหาน้ำำ��ท่่วมที่่�นาของ 
เกษตรกรแบบซ้ำำ��ซากเป็็นประจำำ�ทุุกปีี ชุ ุมชนบ้้านนาทุ่่�ง มีีวิิถีีชีีวิิต ผููกพััน 
กัับธรรมชาติิ ป่่ าชุุมชน ถั ัดจากแนวชายป่่าออกมาเป็็น ทุ่่� งนา ผื ืนนา 
ที่่�มีีความเป็็นอาชีีพเกษตรกร ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษมาช้้านาน และส่่วนใหญ่่ 
ก็็ทำำ�นาปลููกข้้าว  ที่่�หนึ่่�งปีีมีีครั้้�งเดีียว  ฤดููกาลเดีียวเพราะสภาพฝนฟ้้า 
ตามธรรมชาติิที่่�มีีฤดููกาลเพีียงครั้้�งเดีียว หากฝนฟ้้าไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล 
เหมืือนครั้้�งอดีีต ในปีีนั้้�นก็็ต้้องรอ น้ำ ำ��ฝนจากธรรมชาติิเพื่่�อเพาะปลููก 
และแต่่ละปีีก็็ไม่่ค่่อยจะเหมืือนกััน จึงยากต่่อการคาดการณ์์ว่่าจะต้้องเริ่่�ม 
ยัังไงมีีป่่าชุุมชนที่่ �มี ีพื้้  �นที่่ �ประมาณ  700 ไร่ ่ โดยมีีลำ ำ�ห้้วยทัับทััน 
เป็็นสายน้ำำ��หลััก ท่ี่�มีีความอุดมสมบููรณ์์ พืชพรรณธรรมชาติิท่ี่�มีี ทั้้�งไม้้ยืืนต้้น 
ไม้้เนื้้�อแข็็ง ไม้้ใช้้งาน เป็็นต้้นชีีวิิตให้้กัับหลายชีวิิต เป็็นป่่าชุุมชนท่ี่�มีีพรรณไม้้ 
นานาชนิิด มี ีผััก มี ีเห็็ด ที่่�ทุุกคนมีีความสุุขกัับการได้้ออกจากบ้้านเดิิน
เท้้าเข้้าป่่า เพื่่�อมาเก็็บเห็็ด มี ีทั้้�งเห็็ดเผิ่่�ง เห็็ดใค เห็็ดหลัังโงก เห็็ดเผาะ 
มีีไม้้ป่่าที่่�เป็็นอาหารตามฤดููกาล ไม้้ผลที่่�กิินหมาก กิินผล
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จุุดกำำ�เนิิดความขััดแย้้งที่่�ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดขึ้้�น

เราจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�และเข้้าใจความขััดแย้้งของบ้้านเราก่่อน  
ว่่าความขััดแย้้งนั้้ �นเริ่่ �มมาจากอะไร ซึ่่ �งหมู่่ �บ้้านนาทุ่่� งเหนืือเมื่่ �อมีี 
การเปลี่่�ยนแปลงผู้้�นำำ�ทางชุุมชน ในช่่วงเกิิดการเลืือกตั้้�งผู้้� ใหญ่่บ้้าน 
เลืือกตั้้�งผู้้�นำำ�ท้้องถิ่่�น/ท้้องที่่� ก็ ็เกิิดปััญหาความขััดแย้้งในชุุมชนตามมา  
เนื่่�องจากเมื่่�อมีีการเลืือกตั้้�งก็็มีีการแบ่่งพรรคเป็็นพวก เครืือญาติิพี่่�น้้อง 
พอแพ้้การเลืือกตั้้�งก็็ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ในชุุมชน เช่่น ไม่่เข้้า 
ร่่วมประชุุมไม่่ถึึงร้้อยละ 50 ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาหมู่่�บ้้านเลย 
(เอาหููไปนาเอาตาไปไร่่) และการไม่่ให้้ความร่่วมมืือในทุุกกิิจกรรมใน 
ชุุมชน 

แน่่นอนอยู่่ �แล้้วว่่าเมื่่ �อมีีการเปลี่่ �ยนแปลงผู้้�นำ  ำ�ของชุุมชน 
ก็็ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงคณะทำำ�งาน คณะกรรมการหมู่่�บ้้านส่่งผลทำำ�ให้้
เกิิดความขััดแย้้งในชุุมชนของเรา

โดยสมาชิิกสภาพผู้้�นำำ�ชุุมชนบ้้านนาทุ่่�งเหนืือ ท่่านหนึ่่�งได้้เล่่าให้้ 
ผู้้� เขี ียนฟัังว่่า “ย้้อนหลัังเมื่่ �อปีี 2556 ท่่านผู้้ �ใหญ่่ท่่านหนึ่่ �ง ได้้มีี 
การเปลี่่�ยนแปลงคณะทำำ�งาน และเกิิดข้้อร้้องเรีียนเรื่่�องกองทุุนหมู่่�บ้้าน 
โดยร้้องเรีียนไปที่่�นายอำำ�เภอห้้วยทัับทััน มีีเนื้้�อหาใจความว่่าผู้้�ใหญ่่และ 
คณะทำำ�งานเก็็บเงิินสมาชิิกมาชำำ�ระ แต่่ไม่่ไปดำำ�เนิินการปิิดงบกองทุุน  
ทางเจ้้าหน้้าที่่�ได้้เรีียกผู้้�ใหญ่่ไปสอบถามข้้อเท็็จจริิงถึึงเรื่่�องที่่�ถููกชาวบ้้าน
มาร้้องเรีียน”  

หลัังจากนั้้�น ท่ ่านผู้้�ใหญ่่ท่่านนั้้�นก็็ได้้ให้้ข้้อมููลกัับทางอำำ�เภอว่่า 
ได้้เก็็บเงิินจากสมาชิิกกองทุุนไว้้จริิง แต่่สมาชิิกมาชำำ�ระเงิินแค่่เพีียงบางส่่วน 
เท่่านั้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 40 ของสมาชิิกที่่�มาชำำ�ระจึึงไม่่สามารถขัับเคลื่่�อน 
กองทุุนได้้ จากนั้้�นทางอำำ�เภอได้้ให้้เจ้้าหน้้าที่่�จากพััฒนาชุุมชนมาชี้้�แจ้้ง 
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กัับชุุมชนว่าสาเหตุุของปััญหาเกิิดจากอะไร ชาวบ้้านจึึงเพ่ิ่�มความมั่่�นใจ 
และเชื่่�อถืือคณะกรรมการชุุดใหม่่มากขึ้้�น ซึ่่�งคณะกรรมการชุุดใหม่่ 
มาจากทุุกภาคส่่วนในชุุมชน เป็็นที่่�ยอมรัับแก่่ชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้ �น 
ทำำ�ให้้ขัับเคลื่่�อนปิิดงบกองทุุนได้้สำำ�เร็็จ 

“เรื่่�องท่ี่� 2 เรื่่�องกองทุุนธนาคารข้้าวเปลืือก เนื่่�องจากคณะกรรมการ 
มารัับช่่วงต่่อจากคณะกรรมการหมู่่�บ้้านชุุดก่่อน เก็็บข้้าวเปลืือกปีีแรกได้้ 
5 ตัันกว่่า ชาวบ้้านก็็หาว่่าคณะกรรมการเอาข้้าวออกไปไหน ทำำ�ไมได้้ 
ข้้าวเปลืือกมีีจำำ�นวนน้้อยลง” 

จากเหตุุการณ์์ร้้องเรีียนนี้้� ท างหมู่่�บ้้านก็็หาแนวทางแก้้ไข คื ือ 
เอาเข้้าที่่�ประชุุมเพ่ื่�อชี้้�แจ้้งการทำำ�งานในแต่่ละปีี โดยขอมติิที่่�ประชุุม 
อ่่านรายชื่�อผู้้�ไม่่คืืนและพยายามทำำ�งานให้้โปร่งใสมีีการลดดอกเบี้้�ย 
เพื่่�อจููงใจให้้สมาชิิกได้้มาคืืนให้้สมาชิิกได้้มาคืืนให้้กัับธนาคาร 
ข้้าวเปลืือกเพื่่�อจะได้้ขัับเคลื่่�อนให้้เป็็นหนี้้�ปััจจุุบััน จนปััจจุุบัันนี้้� 
คณะทำำ�งานมีีข้้าวในยุ้้�งฉางให้้สมาชิิกได้้กู้้�ยืืมถึึง 18 ตััน จึึงทำำ�ให้้ชาวบ้้าน 
มีีความเข้้าใจมากขึ้้�นสามารถทำำ�งานต่่อไปได้้ หมู่่�บ้านนาทุ่่�งเหนืือกลายเป็็น 
ชุุมชนเข้้มแข็็งในที่่�สุุด
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ต่่อมาเมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 ชาวบ้้านนาทุ่่�งเหนืือหมู่่�ที่่� 16 จััดตั้้�งเป็็น 
สภาผู้้�นำำ�ชุุมชุุนขึ้้�น โดยสภามาจากทุุกภาคส่่วนในชุุมชน ซึ่่�งในการจััดตั้้�ง 
สภาในครั้้�งแรกมีีสมาชิิกทั้้�งหมดท่ี่�เข้้าร่่วม 40 คนและกลุ่่�มตัวแทนเยาวชน 
10 คน เพื่่�อดำำ�เนิินจััดกิิจกรรมโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�นาทุ่่�งเหนืือร่่วมกััน 

แต่่เกิิดการขััดแย้้งจากกลุ่่�มเดิิมทางการเมืือง ซ่ึ่�งเป็็นสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
ร่่วมอยู่่�ด้้วย  สาเหตุุคืือการ “ไม่่มาร่่วมในกิิจกรรม 
ไม่่มาประชุุมสภา แต่่กลัับไปพููดว่่าสภาทำำ�งาน 
ไม่่โปร่่งใส ไม่่ชี้้�แจง พููดในทางที่่�ไม่่ดีี พููดให้้คณะ 
ทำำ�งานสภาในทางลบ โดยมีีการขอทราบรายละเอีียด 
ในการจััดกิิจกรรมในทุุกกิิจกรรม การใช้้จ่ ่าย 
การเงิินทุุกอย่่าง”

จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว ท างสภาผู้้�นำำ�เอง 
ก็็เอาปััญหาดัังกล่่าวเข้้าที่่�ประชุุมใหญ่่ของชุุมชน  
และเชิิญพี่่�เลี้้�ยงหลัักมาร่่วมประชุุมหาวิิธีีแก้้ไขปััญหา 
ในครั้้�งนี้้�ด้้วย ซึ่่�งสภาผู้้�นำำ�ก็็ได้้ทำำ�เอกสารชี้้�แจ้้ง  
และนำำ�บิิลค่่าใช้้จ่่ายในการจััดกิิจกรรมในแต่่ละ 
กิิจกรรมมายืืนยันในที่่�ประชุุม และได้้เชิิญให้้ผู้้�ที่่� 
กล่่าวหาว่าคณะกรรมการทำำ�งานไม่่โปร่งใส่่เข้้าร่วม 
เป็็นสภา และทางสภาได้้เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่�สนใจ 
อยากร่่วมทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาชุุมชนตลอดเวลา 

จนตอนนี้้�มีีคณะสภาร่่วมขัับเคลื่่�อนทั้้�งหมด 
60 คน เป็็นสััญญาณที่่�ดีีมากขึ้้�นสำำ�หรัับการทำำ�งาน 
และทางสภาเองยัังมีีการประชุุม พููดคุุยกัันในทุุก ๆ 
เดืือน คุ ุยทุุกเรื่่�อง ปััญหาต่่าง ๆ ในชุุมชนเพื่่�อนำำ�



สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน ขัับเคล่ื่�อนชุุมชนผักไหมน่่าอยู่่�    3    


เข้้าเวทีีแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน สถานการณ์์ความขััดแย้้งจึึงค่่อย  ๆ ลดลง 
มีีการพููดคุุยกัันมากขึ้้�น และกลุ่่�มที่่�ขััดแย้้งก็็เริ่่ �มเข้้าร่่วมพััฒนาชุุมชน 
เข้้าร่่วมกิจกรรมทางกาย ทำำ�กิจกรรมกำำ�จัดขยะร่่วมกัน เข้้าร่่วมเวทีประชุุม 
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมต่่าง ๆ ไปด้้วยดีีค่่ะ 

12 มกราคม 2563





นาทุ่่�ง :  วิิถีีชีีวิตท่ี่�พ่ึ่�งพา
กัับธรรมชาติิ
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นาทุ่่�ง :  วิิถีีชีีวิตท่ี่�พ่ึ่�งพากัับธรรมชาติิ
ชำำ�นาญ สุุขเอิิบ

“ชุุมชนบ้้านนาทุ่่� ง มีีวิิถีีชีีวิิต ผููกพัันกัับธรรมชาติิ ป่่าชุุมชน 
ถััดจากแนวชายป่่าออกมาเป็็น ทุ่่�งนา ผืืนนา ท่ี่�มีีความเป็็นอาชีีพเกษตรกร 
ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษมาช้้านาน”	

ต่่อจากนาทุ่่�งเหนืือ เรามาดูู 
หมู่่ �บ้้านนาทุ่่� งธรรมดากัันบ้้าง 
ที่่�ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่มีีการใช้้ชีีวิิต 
ควบคู่�กับธรรมชาติิ และการจััดการ 
ขยะของชุุมชน

ชุุมชนบ้้านนาทุ่่�ง มีีวิิถีีชีีวิิตผููกพัันกัับธรรมชาติิ ป่่าชุุมชน ถััดจาก 
แนวชายป่่าออกมาเป็็น ทุ่่�  งนา ผื ืนนา ที่่�มีีความเป็็นอาชีีพเกษตรกร 
ตั้้ �งแต่่บรรพบุุรุุษมาช้้านาน และส่่วนใหญ่่ก็็ทำำ�นาปลููกข้้าว  ที่่ �หนึ่่ �งปี ี
มีีครั้้�งเดีียว  ฤดููกาลเดีียวเพราะสภาพฝนฟ้้าตามธรรมชาติิที่่�มีีฤดููกาล 
เพีียงครั้้�งเดีียว หากฝนฟ้้าไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล เหมืือนครั้้�งอดีีต ในปีีนั้้�น 
ก็็ต้้องรอ น้ำ ำ��ฝนจากธรรมชาติิเพื่่�อเพาะปลููก และแต่่ละปีีก็็ไม่่ค่่อยจะ 
เหมืือนกััน จึ ึงยากต่่อการคาดการณ์์ว่่าจะต้้องเริ่่ �มยัังใงมีีป่่าชุุมชน 
ที่่�มีีพื้้�นที่่�ประมาณ  700 ไร่่ โดยมีีลำำ�ห้้วยทัับทัันเป็็นสายน้ำำ��หลััก ที่่�มี ี
ความอุุดมสมบููรณ์์ พื ืชพรรณธรรมชาติิที่่�มีี ทั้้  �งไม้้ยืืนต้้น ไม้้เนื้้�อแข็็ง 
ไม้้ใช้้งาน เป็็นต้้นชีีวิิตให้้กัับหลายชีีวิิต เป็็นป่่าชุุมชนที่่ �มีีพรรณไม้ ้
นานาชนิิด มี ีผััก มี ีเห็็ด ที่่ �ทุุกคนมีีความสุุขกัับการได้้ออกจากบ้้าน 
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เดิินเท้้าเข้้าป่่า เพื่่�อมาเก็็บเห็็ด มีีทั้้�งเห็็ดเผิ่่�ง เห็็ดใค เห็็ดหลัังโงก เห็็ดเผาะ 
มีีไม้้ป่่าที่่�เป็็นอาหารตามฤดููกาล ไม้้ผลที่่�กิินหมาก กิินผล ที่่�คนสมััยก่่อน
แบ่่งเขตในการเรีียกป่่าแต่่ละเขตว่่า อยู่่�ตรงใหน จุุดใด เช่่น ป่่าข้้าวฝาย 
ท่่าควาย ข อนอีีปา หนองขี้้�หมูู  ดงวัังสิิม ฝั่่ �งซััน ท่ ่าเกวีียน ท่ ่ากะโพก  
ลึึกๆ ลงไปหน่่อย ก็็จะเรีียกชื่่�อเป็็น บุ่่�ง เช่่น บุ่่�งหวาย  เพราะแต่่ละจุุดมััน 
ก็็จะมีีที่่�ให้้จดจำำ�ว่่าเป็็นบริิเวณใหน ยัังใง ก็็จะมีีจุุดให้้สัังเกตที่่�แตกต่่างกััน 
เช่ ่น ข อนอีีปา ณ จุ   ุดบริ ิเวณแถบๆ นี้้  �ก็ ็จะเป็ ็นฝั่่ �งห้ ้วย ริ  ิมห้้วย 
ที่่�จุุดเป็็นที่่�ทอดแห หาปลากััน เมื่่�อน้ำำ��เริ่่�มนิ่่�งหรืือน้ำำ��เริ่่�มลดลง ชาวบ้้าน 
ละแวกนี้้ �ก็็จะพากัันมาหาปลากััน ในรููปแบบที่่ �แต่่ละคนถนััด หรืือ 
เชี่่  �ยวชาญ อย่่างลุุงที่่ �บ้ ้านข้้างๆ แกชอบเข้้าป่่า หาปลา เก็็บผััก 
เก็็บของป่่า พอถึึงเวลา ก็็ชวนไปด้้วย “ลุุงๆ วัันนี้้�ไปห้้วยบ่่อ ถ้้าบอกว่่าไป 
ลุุงก็็จะบอกห่่อข้้าวไปนำำ�เด้้อ” แล้้วก็เตรีียมอุปกรณ์์ ออกจากบ้้านเดิินเข้้าป่่า 
ประมาณ สาม สี่่� กิ ิโล ก็ ็เข้้าถึึงแนวป่่า ข้ ้าง ๆ ทางก็็เป็็นต้้นไม้้ สุ ุมทุุม 
เป็็นพุ่่�ม  เป็็นกอ สููงบ้้างต่ำำ��บ้้าง ส่ ่วนตรงทางเดิินก็็จะออก เตีียนๆ โล่่งๆ 
เป็็นแนวสำำ�หรัับเดิินเท้้าเข้้าป่่า เสีียงนก เสีียงกา เสีียงจั้้ �กจั่่ �น เรไร 
ร้้องประสานเสีียงกััน ถ้ ้ามีีออกนอกแนวทางเดิินก็็จะมีี กิ่่ �งไม้้ เถาวััลย์ ์
รกๆ ทึ ึบๆ ขว างเดิินไม่่ค่่อยจะได้้ หลานที่่�ยัังไม่่เชี่่�ยวชาญเรื่่�องเดิินป่่า 
ก็็จะเดิินตาม ลุงไปเรื่่�อยๆ ตามประสา แต่่ก็็มีีบางครั้้�ง ท่ี่�แอบนอกเส้้นทางบ้้าง 
แต่่ก็็จะยัังหากัันจนเจอ ลุง……. มึงไปทางใด๋๋ ………. ก็จะแอบๆ ซุ่่�ม บ้าง 
ตามประสา แต่่ก็็ไม่่รอดสายตาและหููฟัังท่ี่�แสนจะดีีของลุุงอยู่่�ดี แต่่บางครั้้�งก็็
จะโดนแกล้้งกลัับคืนบ้้าง “ออ เดี๋๋�ยวมึงหลงป่่าอยู่่�นี่่� ได้้กิินข้้าวลิงเด้้อ……….” 
หลานกะต้้องรีีบออกมา แล้้วก็็มีีเสีียง ขำำ�ๆ นิิดๆ มีีแกล้้ง มีีหยอกล้้อ กัันไป 
พอถึึงฝั่่�งริิมห้้วย ลุ ุงก็็เริ่่ �มเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า เตรีียมตััว จั ัดแจงเครื่่�องมืือ 
อุุปกรณ์์ จั ับปลา อย่่างแห นั่่  �งรอ ซุ่่�ม  เงีียบๆ เพื่่ �อจะมองบนผิิวน้ำำ �� 
ว่่ามีีปลาหรืืออะไรแว้้ป……ขึ้้�นมาบนผิิวน้ำำ�� ซ่ึ่�งจะมีีความชำำ�นาญ สายตาไว 
สามารถแยกแยะออกว่่า มีปลาตััวประมาณไหน โผล่่มาบนผิิวน้ำำ��เป็็นวงๆ 
ถ้้าเกิิดมีีก็็จะเหวี่่�ยงแห ลงทัันทีีแล้้วตามดำำ�ลงไป  เพื่่�อกดตีีนแหให้้ทััน 
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ยิ่่ �งถ้้าเป็็นปลาตััวใหญ่่ยิ่่ �งต้้องไว ก็ ็จะดำำ�ผุุด ดำ ำ�ว่่าย  จนแน่่ใจว่่า 
ครบปิิดหมดแล้้ว ก็ ็จะค่่อยๆ ไล่่ดำำ�เพื่่ �อหาดููว่่ามีีปลาติิดหรืือเปล่่า 
ผมนี้้ �ยอมเลย  แกกลั้้ �นหายใจ ดำ ำ�น้ำำ ��ได้้นานจริิงๆ แบบไม่่ต้ ้องมี  ี
ถัังออกซิิเจนเลยแม้้แต่่น้้อย แหมๆ……..ยิ่่�งจัังหวะไหนท่ี่� เจอปลาตััวใหญ่่ติิด 
ฮ่่า……….ฮ่่า………… มึ ึงไม่ ่รอดแน่่………..น้ำ ำ ��นี่่  �วนไปวนมา 
จนน้ำำ��ขุ่่�นเลยทีเดีียว เพราะต้้องทั้้�งดำำ�ทั้้�งจัับทั้้�งไล่่ หลาน…….ลุุงๆ ได้้หรืือยััง 
โอ้ ้ย……..มัันไวๆ ตั ัวใหญ่่……จัับบ่่อทััน ไอ้้ผมก็็รอแล้้ว  รออีีก 
เมื่่�อไหร่่จะโผล่่มาสัักตััว  แหม….มัันจัับยากนะ บ นบกยัังจัับยากเลย 
สำำ�หรัับผม แล้้วในน้ำำ��หละ มันก็็ยากไปใหญ่่ สิ แต่่พอได้้ยิินเสีียงตีีน้ำำ��พักใหญ่่ 
แล้้วค่่อยๆ สงบลง วี้้  �ดดดด……….ตุุบ……….เอ้้า……….ฟ้้าวจัับๆ 
โอ้้…..ผมก็็รีีบสิิครัับ  กระโดด ตะครุุบ กิ่่ �งไม้้ ใบหญ้้า ผมไม่่รู้้�เลยครัับ 
รู้้�แต่่ว่่าต้้องรีีบจัับแล้้วกำำ�ให้้แน่่น รี ีบวิ่่�งเอาไปใส่่ “ข้้อง” (มัันคืืออุุปกรณ์ ์
สำำ�หรัับเก็็บปลาท่ี่�สานมาจากไม้้ไผ่่) ได้้แล้้วมื้้�อนี้้� และมัันก็็มีีตามมาเรื่่�อยๆ 
ช่่อนบ้้าง ตองบ้้าง เนื้้�ออ่่อนบ้้าง อิไทบ้าง ขาวบ้าง กดบ้้าง โฮ มันมีีเยอะจริิงๆ 
อยู่่�ไปอยู่่�มาก็็ชัักจะเริ่่�มหิิว มื้้�อเที่่�ยงก็็เริ่่�มต้้นจััดแจง ปลาที่่�ได้้มาบางส่่วน 
ก็็ถูู กเอามาหนีีบเพื่่  �อปิ้้  �ง ก่  ่อไฟกองเล็ ็กๆ เชื้้  �อเพลิ ิงก็ ็ เยอะแยะ 
แป๊๊ปเดีียวก็ได้้กิิน เหนื่่�อยๆ หิวๆ กินข้้าวอยู่่�ท่ามกลางป่่า มันช่่างอร่่อยจริิงๆ 
มีีปลาปิ้้�ง มี ีพริิก เกลืือ มี ีปลาร้้าห่่อใบตองอุ่่�นๆ ออกมาจากกองไฟ 
สุุดยอดอาหาร และจุุดตรงนี้้�จะมีีความพิิเศษอยู่่�ตรงที่่�ว่่า ริ ิมฝั่่�งห้้วย 
ท่ี่�ปกคลุุมไปด้วยต้นไม้้ ใบไม้้ท่ี่�เขีียวชอุ่่�ม เย็็น ด้านล่่างบริเวณ เหง้้า รากไม้้  
ก็ ็จะมี ีบ่ ่อน้ำ ำ � � เล็ ็กๆ ที่ ่ �ซึ ึมออกมาและไหลเวี ียนอยู่ ่ �ตลอดเวลา 
เป็็นแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิที่่�ใครๆ ได้้ ดื่่ �มกิิน จะรู้้�สึึกเย็็น สดชื่่�น กลิ่่�นหอม 
จากรากไม้้ตามธรรมชาติิ ท่ี่�ใสสะอาดไม่่มีีสารพิิษ มลพิิษใดๆ อย่่างน่่าอััศจรรย์์ 
ท่ี่�ธรรมชาติิได้้ให้้มา ผืนป่่าแห่่งนี้้�เป็็นครััวท่ี่�มีีสารพััดอย่่าง ท่ี่�คอยหล่่อเลี้้�ยง
ชีีวิิตมาหลายชั่่�วอายุุคน ไม่่มีีอาหาร ก็เข้้ามา ไม่่มีีบ้้านก็็เข้้ามา ไม่่มีีหลัังคา 
ก็็เข้้ามา ไม่่มีีเชื้้�อเพลิิง ก็็เข้้ามา ถััดออกมาจากแนวชายป่่าก็็จะเป็็น ทุ่่�งนา 
นาข้้าวที่่ �อาศััยน้ำำ ��ฝนเป็็นหลัักในการทำำ�นา ผื ืนดิินที่่ �ไม่ ่มี ีพิ ิษภััย 



สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน ขัับเคล่ื่�อนชุุมชนผักไหมน่่าอยู่่�    4    


สารเคมีีตกค้้าง ชาวนาได้้สััมผััส ไอดิิน กลิ่่�นโคลน สาบควายจากท้้องทุ่่�ง 
พัันธุ์์�ข้้าวมีีหลายสายพัันธุ์์�แต่่ด้้วยปััจจุุบัันที่่� กระแสทุุนนิิยมและโลก 
ของธุุรกิิจที่่�เปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้สายพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นถููกกลืืน 
หายไป จากชุุมชน 

แน่่นอนว่่าอาชีีพดั้้ �งเดิิมตั้้ �งแต่่บรรพบุุรุ ุษ คื ืออาชีีพทำำ�นา 
มีีทำำ�สวนบ้้าง แต่่ไม่่ได้้ใหญ่่โต และเมื่่�อหมดจากฤดููทำำ�นา สมััยก่่อน 
ก็็ไม่่มีีอาชีีพเสริิมอะไรมากมาย อยู่่�กัันแบบวิิถีีชีีวิิตพอเพีียง ไม่่มีีหนี้้�สิิน 
การศึึกษายัังไม่่มีีเข้้ามามากนััก มีการจัักสาน ทำำ�ของกิิน ของใช้้ ภายในบ้้าน 
ผู้้�ชายก็็ มี ีต่่อเติิม  เสริิมสร้้างที่่ �อยู่่ �อาศััย  เพื่่ �อให้้เป็็นหลัักเป็็นแหล่่ง 
ไม่่ได้้พึ่่�งพาปััจจััยภายนอกมากเกิินไป  เพราะมีีทรััพยากรมากมาย  เช่่น 
ต้้นไม้้ ที่่�ใช้้สร้้างบ้้านเรืือน เด็็กๆ ก็็ละเล่่นไปตามประสา จากการขยายตััว 
และการพััฒนาเข้้ามา ทำ ำ�ให้้มีีทางเลืือกที่่ �จะทำำ�เป็็นอาชีีพหลัักและ 
อาชีีพเสริิม เพื่่�อสร้้างรายได้้ และให้้สามารถอยู่่�รอดบน สภาวะเศรษฐกิิจ 
และวิิถีีชีีวิิตที่่ �ต้้องปรัับเปลี่่ �ยน อย่่างรวดเร็็ว มี ีข้้าวเป็็นอาหารหลััก 
และข้้าวเหนีียวที่่�ภููมิิปััญญาชาวบ้้านได้้นำำ�มาประยุุกต์์ เพื่่�อเป็็นขนม 
ของกิิน ตามความเป็็นอยู่่ �  เช่่น ข นมข้้าวตดหมา ที่่ �มีีส่่วนผสมของ 
รากพืืชท่ี่�เมื่่�อนำำ�มาผสม แล้้วนำำ�ไปปิ้้�ง จะมีีความหอมชวนกิิน และอีีกหลายๆ 
อย่่างที่่�เป็็นความคิิดและถููกถ่่ายทอดมา เมื่่�อรายได้้ เริ่่�มไม่่พอ รายจ่่าย 
ชุุมชนบ้้านนาทุ่่�ง ก็ ็เริ่่�มมีีอาชีีพเสริิมเช่่น ปลููกมััน ปลููกอ้้อย ปลููกปาล์์ม 
ปลููกยางพารา และพืืชไร่่ อื่่ �นๆ บ้้างก็็มีีเลี้้�ยงวััว  เลี้้�ยงควายแต่่ปััจจุุบััน 
ควายน้้อยมาก ที่่�จะพอช่่วยเสริิมสร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััว  และชุุมชน 
และเมื่่�อการศึึกษาได้้รัับการพััฒนา หนุุนเสริิม ก็ ็ทำำ�ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รัับ 
การศึึกษาที่่�หลากหลาย บ้้างก็็ศึึกษาเล่่าเรีียนจนมีีอาชีีพ บ้้างรัับราชการ 
บ้้างเป็็นพนัักงาน บ้้างมีีธุุรกิิจ ส่่วนครอบครััวไหนบ้้านไหนไม่่ค่่อยจะมีีทุุน 
เพื่่�อให้้ลููกหลานได้้ศึึกษาต่่อ ก็ต้้องมีีการอพยพ โยกย้้าย เพื่่�อไปขายแรงงาน 
ต่่างถิ่่�นบ้้าง ตามสถานภาพของครอบครััว 
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ความสุุขของชุ ุมชนบ้้านนาทุ่่� ง และคนในชุุมชน ที่ ่ �ยั ังมี  ี
ความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี มีการพึ่่�งพาอาศััยกัน ร่วมไม้้ ร่วมมือกัันในการพััฒนาบ้้าน 
และชุุมชนด้้วยความไว้้วางใจของคนในชุุมชน โดยการนำำ�ของผู้้�นำ ำ� 
คนปััจจุุบัันคืือ นายสามารถ วงษ์์ภัักดีี  โดยตำำ�แหน่่งผู้้�ใหญ่่บ้้านคนปััจจุุบััน 
และมีีผู้้�นำ ำ�หมู่่ �บ้้านที่่ �คอยช่่วยเหลืือ จากหมู่่ �บ้้านหมู่่ �บ้้านหนึ่่ �งที่่ �อยู่่ �
ในเขตการปกครองของท้้องถิ่่ �น องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม 
ที่่�เป็น็จุดุจััดการชุุมชนน่่าอยู่่� บ้า้นนาทุ่่�งหมู่่� 7 เป็น็อีีกหนึ่่�งหมู่่�บ้านท่ี่�ยัังไม่่มี ี
โครงการชุุมชนน่่าอยู่่�จากจุุดจััดการ ซึ่่�งเดิิมได้้ดำำ�เนิินการมาแล้้ว  12 หมู่่� 
คงเหลืืออีีก 5 หมู่่ �  เมื่่ �อจุุดจััดการชุุมชนน่่าอยู่่ �ได้้พััฒนาชุุมชนมา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง บ้้านนาทุ่่�งจึึงเกิิดการเริ่่�มต้้นอยากพััฒนา เริ่่�มก่่อตััวเกิิดมา 
เป็็นสภาผู้้�นำำ�ชุมชน บ้านนาทุ่่�ง หมู่่� 7 ซ่ึ่�งแนวคิดการพััฒนาให้้เกิิดเป็็นสภา 
เหมืือนหลาย  ๆ หมู่่ �บ้้านที่่ �ได้้มีีการพััฒนาขึ้้ �นมา ผู้้�นำ  ำ�ที่่ �เปิิดใจและ 
พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�ในการพััฒนา โดยการนำำ�ของ นายสามารถ ว งษ์์ภัักดี ี
จึึงมีีการพููดคุุย และเปิิดการพััฒนาโดยมีีเวทีีประชาคม เพื่่�อแจ้้งให้้ชุุมชน 
และลููกบ้้านได้้รัับทราบแนวทางความเป็็นมาความเป็็นไป  ซึ่่ �งได้้รัับ 
การยอมรัับอย่่างมีีส่่วนร่่วมในเวทีีประชาคม  เพื่่�อขัับเคลื่่�อนชุุมชนน่่าอยู่่� 
ลููกบ้้าน ออ…….แล้้วมัันต้้องเฮ้้ดจั่่�งใด๋๋หละ……..จุุดจััดการก็็หนุุนเสริิม 
กระบวนการโดยมีีพี่่  � เลี้้  �ยงคอยหนุุนเสริ ิมอย่่างใกล้้ชิ ิด เรี ียกว่ ่า 
อยู่่ �กั ับชุุมชนเลย…….งั้้ �น ก็ ็เกิ ิดผู้้�ก่  ่อการโดยแกนนำำ�หลััก โดยมีี 
นายสามารถ วงษ์์ภัักดีี ผู้้�ใหญ่่บ้้าน นายทอง จัันทร์์แจ้้ง ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน 
นาย คำำ�สอน วงษ์์ภัักดีี ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน นายขจััดภััย สิิทธิิธรรม ส.อบต 
แล้้วก็ชวน กรรมการหมู่่�บ้าน ผู้้�แทนกลุ่่�มองค์์กรในชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้าน 
เด็็กและเยาวชน จิตอาสา มาช่่วยกันขัับเคลื่่�อนการพััฒนาหมู่่�บ้าน อยากจะ
ให้้ชุุมชนกลายเป็็นชุุมชนท่ี่�น่่าอยู่่� เริ่่�มมีเพื่่�อนมีีคนมาช่่วยกันทำำ�งานมากขึ้้�น 
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โอ้้…………แล้้วสิิ……..ชัักจะเริ่่�มสนุุกกัับการมีีส่่วนร่่วมแล้้
วหละสิิ 

ได้้พููด ได้้คิิด ได้้แสดงออก ได้้เรีียนรู้้� เริ่่�มมีโครงสร้้าง เริ่่�มแบ่่งบทบาท  
เริ่่ �มแบ่่งหน้้าที่่� และเริ่่�มที่่�จะหาข้้อมููล แรกๆ ก็ ็ยัังมองไม่่ค่่อยออกว่่า 
จะมาคุุยอะไรกััน จะเอาอะไรมา เมื่่�อกระจายการทำำ�งานออก โดยการ
แบ่่งกัันหาข้้อมููลของชุุมชนในแต่่ละคุ้้�ม  โดยมีีการคััดเลืือกหััวหน้้าคุ้้�ม 
ซึ่่ �งมีีทั้้ �งหมด 5 คุ้้�ม   อา……ได้้แล้้วครัับ ลุ ุยกััน ก็ ็ลงเก็็บข้้อมููลกััน 
ในแต่่ละครััวเรืือน และข้้อมููลของคุ้้�มแต่่ละคุ้้�ม  เมื่่�อได้้มาแล้้ว ก็ ็นำำ�มา 
รวมกันเกิิดเป็็นข้้อมููลระดัับคุ้้�ม เมื่่�อนำำ�มาสรุุปรวมกันคุุยกันแลกเปลี่่�ยนกััน 
เกิิดขึ้้�นมาเป็็นข้้อมููลระดัับหมู่่�บ้้าน เหมืือนจะยัังไม่่เข้้าที่่�เข้้าทาง ไม่่รู้้�ต้้น 
รู้้�สาย  เยอะแยะไปหมด “อืืม……ยัังไงดีีหละ “ นายสามารถ ว งษ์์ภัักดีี 
มองแล้้วคิิด จึ ึงเริ่่ �มมีีการจััดหมวดหมู่่ � จั ัดแบ่่งลัักษณะของข้้อมููล 
เกิิดเป็็นด้้านๆ เช่่น ด้านเศรษฐกิิจ ด้านสัังคม ด้านสิ่่�งแวดล้้อม ด้านสุุขภาพ 
บ้้ะ…..ด้้วยความปั่่�นป่่วนมาสัักระยะหนึ่่�ง ผู้้�นำำ� แกนนำำ� เริ่่�มมองเห็็นสภาพ 
ของชุุมชน รัับรู้้�ความเป็็นไป เป็็นมาของชุุมชน ทั้้�งส่่วนที่่�เกิิดปััญหา ส่่วนที่่� 
ต้้องพััฒนา มองเห็็นต้้นทุุน มองเห็็นทรัพยากรของตนเองท่ี่�มีีอยู่่� รู้้�จักปััญหา 
ของตนเอง จึ ึงนำำ�มาตั้้ �งอย่่างเป็็นระบบ คิ ิดและทำำ�อย่่างเป็็นระบบ 
เกิิดเป็็นแผนชุุมชนแต่่ละด้้าน แล้้วช่่วยกัันเลืือกประเด็็นปััญหาที่่�อยู่่�ใกล้้
ตััวเองและมีีผลกระทบ จึึงเกิิดความต้้องการที่่�จะแก้้ไขปััญหาของตััวเอง
และชุุมชน ทำำ�ให้้แกนนำำ�และผู้้�นำำ�ที่่�มารวมตััวกัันเกิิดเป็็น 
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สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนบ้านนาทุ่่�ง และได้้เริ่่�ม 
แก้้ปััญหาของชุุมชน โดยเลืือกประเด็็นปััญหา 
ในการจััดการขยะที่่�มีี ทั้้ �งในชุุมชนและตามที่่� 
สาธารณะรวมถึึงป่่าชุุมชนที่่�มีีการเข้้าไปใช้ ้
ประโยชน์์จากผู้้�คนจำำ�นวนมากหลายหมู่่�บ้้าน 
จุุดจััดการระดัับตำำ�บล ซึ่่�งนำำ�โดยท่่านนายก 
จัันทรา หาญสุุทธิิชััย จึ ึงได้้เกิิดการหนุุนเสริิม 
อย่่างเต็็มระบบเกิิดกลไก สภาผู้้�นำ ำ�ชุุมชน 
ในการเรีียนรู้้� และพััฒนาชุุมชนไปด้้วยกััน
พร้้อมเครื่่ �องมืือให้้ชุุมชน อย่่างเป็็นระบบ 
ตั้้ �งแต่่พี่่ �เลี้้ �ยง ต้ ้นไม้้ปััญหา บัันไดผลลััพธ์์ 
แบบประเมิินชุุมชน ประเมิินสภาทำำ�ให้้ทุุกคน 
สนุุกและเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และพััฒนา 
ตนเองและชุุมชนไปด้้วยกััน

12 มกราคม 2563
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ผัักไหมใหญ่่ : หมู่่�บ้้านนี้้� 
ลดใช้้สารเคมีีในนาข้้าว
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ผัักไหมใหญ่่ : 
หมู่่�บ้้านนี้้�ลดใช้้สารเคมีีในนาข้้าว

จัักกฤษณ์์  พิิศเพ่่ง

“ทำำ�ไมเดี๋๋�ยวนี้้� บ้้านผัักไหมใหญ่่ เขาไม่่เผาตอซัังข้้าวเหมืือน
เมื่่�อก่่อนแถมยัังปลููกพืืชหลัังการทำำ�นาอีีก ดีีจัังเนาะ” 

คำำ�ถามของผู้้� คนที่่ �แวะเวีียนผ่่านเข้้าไปในหมู่่�บ้้านอยู่่ �เรื่่ �อยๆ 
ซึ่่�งก็็ได้้คำำ�ตอบจากสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนบ้้านผัักไหมใหญ่่ว่่า เดี๋๋�ยวนี้้�หมู่่�บ้้าน 
เราเป็็นหมู่่ �บ้้านที่่ �ลดใช้้สารเคมีีในนาข้้าว  เราต้้องปลููกพืืชบำำ�รุุงดิิน 
และไม่่เผาตอซัังข้ ้าวตามกฎกติิกาหมู่่ �บ้ ้านที่่ �ทุ ุกคนร่่วมกัันสร้้าง 
และใช้้บัังคัับกัันมาเป็็นเวลา 3 ปีีแล้้ว

บ้้านผัักไหมใหญ่่ หมู่่�ที่่ � 4 ตำ ำ�บลผัักไหม อำ ำ�เภอห้้วยทัับทััน 
จั ังหวััดศรีีสะเกษ ส่ ่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม  (ทำำ�นา) 
พื้้�นที่่�ในการทำำ�นา ประมาณ 1,200 ไร่่ มี ีอาชีีพเสริิมคืือ การเลี้้�ยงสััตว์ ์
โค-กระบืือ และในผู้้�สููงอายุุจะมีีการปลููกหม่่อน เลี้้�ยงไหม เป็็นสัังคมชนบท 
เนื่่�องจากอยู่่�ห่่างไกลจากตััวอำำ�เภอ ประมาณ 15 กิ ิโลเมตร เป็็นชุุมชน
ที่่�ยัังมีีการเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน และอยู่่�ร่่วมกัันแบบเครืือญาติิ 
มีีกััลยาณมิิตรที่่ �ดี ีต่่อกััน สภาพหมู่่ �บ้้านเป็็นหมู่่ �บ้้านที่่ �ยั ังไม่่ได้้รั ับ 
การพััฒนาจากองค์์กร หน่่วยงาน มากมายนััก มีีเพีียงโครงการที่่�ภาครััฐ 
ให้้การสนัับสนุุนตามนโยบายภาครััฐเท่่านั้้ �น และยัังมีีปััญหาต่่างๆ 
ที่่ �คนในชุุมชนยัังประสบอยู่่ �มาก เช่ ่น ปััญหาหนี้้ �สิ ินในครััวเรื ือน 
ปััญหาการใช้้สารเคมีีในการทำำ�นา ปััญหาการดื่่�มสุุราของคนในชุุมชน 
ปััญหาการเล่่นการพนััน ปััญหาการสููบบุุหรี่่� ปััญหาขยะและสิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่ �ไม่่เอื้้ �อต่่อสุุขภาวะที่่ �ดีีในชุุมชน ปััญหาการทะเลาะวิิวาท  รวมถึึง 
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ปััญหาความไม่่น่่าอยู่่�ต่่างๆ ในหมู่่�บ้้านที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการ 
สนัับสนุุนจากหน่่วยงานต่่างๆ มากมาย แต่่คนในหมู่่�บ้้านยัังไม่่ได้้มองว่่า 
เป็็นปััญหาสำำ�คััญ และยัังไม่่ได้้มีีแนวทางแก้้ไขแต่่อย่่างใด

ย้้อนกลัับไป เมื่่�อ 3 ปีีก่่อน องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม  
ได้้ชวนหมู่่�บ้านเข้้าร่่วมโครงการชุุมชนน่่าอยู่่� ซ่ึ่�งผู้้�นำำ�และชาวบ้านก็็ไม่่รู้้�จักว่่า 
คืือโครงการอะไร มาจากหน่่วยงานไหน องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม 
ได้้เชิิญผู้้�นำำ� 3 คน คืือ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และสมาชิิกสภา อบต. เข้้าไปร่่วมรัับฟััง 
ว่่าโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�  เป็็นแบบไหน และทำำ�งานกัันอย่่างไร โดยแรกๆ 
ก็็ยัังงงๆ เมื่่�อได้้ดููคลิิปวีีดีีโอการขัับเคลื่่�อนหมู่่�บ้้านของสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน
บ้้านหนองกลางดง จั ังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ และสภาผู้้�นำำ�บ้้านสำำ�โรง 
จัังหวััดสุุริินทร์ จึงพอเริ่่�มเข้้าใจในกระบวนการทำำ�งานโดยมีสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
เป็็นคนขัับเคลื่่�อน
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ในการประชุ ุมซั ักซ้ ้อมทำ ำ�ความเข้ ้าใจในวั ันนั้้  �น 
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม  แจ้้งว่่าได้้มอบหมายให้  ้
เจ้้าหน้้าที่่ � 1 คน ป ระจำำ�  1 หมู่่ �บ้้าน เพื่่ �อร่่วมเรีียนรู้้�   และ 
ขัับเคลื่่�อนงานชุุมชนน่่าอยู่่�ไปพร้้อมกัับคนในชุุมชน เรีียกว่่า 
พี่่�เลี้้�ยงโครงการชุุมชนน่่าอยู่่� โดยในช่่วงแรกพี่่�เลี้้�ยงก็็พาชาวบ้้าน 
ลงมืือทำำ�กิจกรรม ทั้้�งการสำำ�รวจข้้อมููล การสรุุปข้อมููล การวิิเคราะห์์ 
และค้้นหาปััญหาโดยใช้้ข้้อมููลท่ี่�มีีอยู่่� การคััดเลืือกปััญหาของชุุมชน 
เพื่่�อทำำ�การจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของปััญหาเยอะแยะมากมาย 
เรีียกว่่า ชวนปวดหััวกัันเลยทีีเดีียว
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ในปีีแรกนี้้ � ป รากฏว่่าเมื่่ �อชาวบ้้านเห็็นข้้อมููลปััญหาต่่างๆ 
ของหมู่่�บ้้าน จึึงได้้เลืือก ปััญหาการใช้้สารเคมีีในการทำำ�นา เพื่่�อนำำ�ไป 
เป็็นประเด็็นในการแก้้ไข  โดยใช้้สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนเป็็นกลไกหลัักในการ 
ขัับเคลื่่�อนงาน เนื่่�องจากเห็็นว่่าข้้อมููลการใช้้สารเคมีีทั้้�งปริมาณและมููลค่่า 
มีีจำำ�นวนมาก เรีียกว่่าพอเห็็นข้้อมููลแล้้วก็ตกใจกัันทั้้�งหมู่่�บ้าน บางคนถึึงกัับ 
ตั้้�งคำำ�ถามว่่า นี่่ �หมู่่�บ้้านเราใช้้สารเคมีีกัันมากขนาดนี้้�เลยหรืือ เพราะมี ี
ค่่าใช้้จ่่ายหลายแสนบาทต่อปีี ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นจำำ�นวนท่ี่�เยอะมากสำำ�หรัับชุมชน 
พร้้อมกัันนั้้�นก็็ได้้คััดเลืือกสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน โดยใช้้กรรมการหมู่่�บ้้านชุุดเดิิม 
ที่่�มีีอยู่่�  และคััดเลืือกเพิ่่�มเติิมจากแกนนำำ�ตััวแทนกลุ่่�มต่่างๆ ในหมู่่�บ้้าน  
ได้้สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนหมู่่�บ้้านผัักไหมใหญ่่ จำ ำ�นวน 40 คน และได้้ประชุุม 
แบ่่งงานและมอบหมายหน้้าที่่�กัันทำำ�งาน เพื่่�อให้้สามารถขัับเคลื่่�อนงาน 
โครงการชุุมชนน่่าอยู่่� ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะตอนแรกเข้้าใจว่่า สภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
จะจััดตั้้�งขึ้้�นเป็็นชุุดเฉพาะกิิจ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนโครงการ



5    สภาผู้นน�ำชช�ุมมชน ขับบเคลื่ออ�นชุมมชนผักกไหมน่าาอยู่

�

สภาผู้้�นำ  ำ�ชุ ุมชนบ้้านผั ักไหมใหญ่่ หมู่ ่ �ที่ ่ �  4 ก่  ่อตั ัวโดยมี  ี
คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน 15 คน เป็็นหลัักในการก่่อตั้้�ง ป ระกอบด้้วย 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกสภา อบต. และรัับสมััครสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
เพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มต่่างๆ เช่่น หััวหน้้าคุ้้�ม    กลุ่่�มสตรีี ผู้้�สูู งอายุุ กลุ่่�มอาชีีพ 
และกลุ่่�ม อสม. โดยในช่่วงแรก มีสภาผู้้�นำำ� จำำ�นวน 35 คน ท่ี่�ปรึกษาจำำ�นวน 
5 คน รวมทั้้�งหมด 40 คน มีีโครงสร้้างสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนคืือ ผู้้� ใหญ่่บ้้าน 
เป็็นประธานสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน สมาชิิก อบต. เป็็นรองประธานสภาผู้้�นำำ� 
2 คน และกรรมการหมู่่�บ้้านทุุกฝ่่าย  เป็็นคณะกรรมการสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
โดยมีีการแบ่่งบทบาทหน้้าที่่ �กั ันอย่่างชััดเจน มี ีหน้้าที่่ �ปฏิิบััติิตาม 
กฎ กติิกา ของสภาผู้้�นำำ�ชุมชน ทั้้�งการเป็็นต้้นแบบการปฏิิบััติิตามกฎกติิกา 
และการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน

 สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนบ้้านผัักไหมใหญ่่ มี ีแนวทางในการดำำ�เนิินงาน 
เพื่่�อให้้สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนเข้้มแข็็ง และขัับเคลื่่�อนงานได้้ดีีขึ้้�น คื ือ การสร้้าง 
การมีีส่่วนร่่วมในสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน การเพิ่่�มศัักยภาพของสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ให้้มีีจิิตสำำ�นึกสาธารณะ รักบ้้านเกิิด เสีียสละ เป็็นต้้นแบบ สามารถออกแบบ 
การติิดตามประเมิินผลข้้อมููลได้้

เมื่่�อได้้สภาผู้้�นำำ�ชุมชน และได้้ประเด็็นท่ี่�จะขัับเคลื่่�อนโครงการแล้้ว 
สสส.ได้้สนัับสนุุนงบประมาณมาขัับเคลื่่�อนโครงการ เราก็็ลุุยทำำ�งาน 
ตามแผนการดำำ�เนิินงานโครงการชุุมชนน่่าอยู่่�  ชนิิดที่่�เรีียกว่่าเข้้มข้้นและ 
ต่่อเนื่่�อง เพราะเนื่่�องด้้วยถึึงฤดููกาลทำำ�นาแล้้ว ทั้้�งกิิจกรรมก็ทำำ�เกืือบทุกสััปดาห์์  
ทั้้�งภาระท่ี่�ต้้องทำำ�นาทางบ้้านก็็มีี ช่วงแรกจึึงได้้รัับสมััครคนเข้้าร่่วมโครงการ 
ได้้จำำ�นวน 41 คน ในขณะนั้้�น มี ีกติิกาว่่าใครสมััครเข้้าร่่วมโครงการ 
จะต้้องทำำ�นาปลอดสารเคมีีจำำ�นวน 2 ไร่่ขึ้้�นไป  ชาวบ้้านก็็กล้้าๆ กลััวๆ 
เพราะแต่่ก่่อน เคยทำำ�แบบใช้้สารเคมีีกัันเป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว กลััวหลายเรื่่�อง 
เพราะเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องค่่อนข้้างแปลก ใหม่่ และไม่่เชื่่�อว่่าจะสามารถทำำ�ให้้
เกิิดผลเป็็นรููปธรรมได้้
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สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนและพี่่�เลี้้�ยง 
โครงการ ได้้ร่่วมกัันคิิด ร่ ่วมกัันทำำ� 
และร่่วมกันติิดตามผลการดำำ�เนิินงาน  
ผลความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 
สภาผู้้�นำำ�ชุมชนก็็มีีการประชุุมทุกเดืือน 
พี่่�เลี้้�ยงเอง เนื่่�องจากเป็็นคนในพื้้�นที่่� 
ตำำ�บลผัักไหมอยู่่�แล้้ว ก็สามารถลงพื้้�นท่ี่� 
ได้้อย่่างต่่อเนื่่ �อง จึ ึงทำำ�ให้้ชุุมชน 
สามารถสรุุปผลการดำำ�เนิินงานใน 
ปีีที่่ �  1 ในประเด็็นลดใช้้สารเคมี  ี
ในนาข้้าวได้้ และได้้มีีการคืืนข้้อมููล 

ให้้ชุุมชนรัับทราบถึึงผลการดำำ�เนิินงาน ผลลััพธ์ความเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
จากการขัับเคลื่่�อนโครงการในปีีที่่� 1 ซึ่่�งถืือว่่าประสบผลสำำ�เร็็จในระดัับ 
ที่่�คนในชุุมชนน่่าพอใจ เพราะสามารถลดการใช้้สารเคมีีในการทำำ�นาได้้ 
ในระดัับหนึ่่�ง

เราได้้สำำ�รวจข้้อมููลที่่�เป็็นสถิิติิด้้วยนะ ผลที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�น่่าสนใจ 
“เราเปรีียบเทีียบปีี 61 กัับปีี 62 หมู่่�บ้้านผัักไหมใหญ่่ลดใช้้สารเคมีีได้้ 
จำำ�นวน 107,923 บาท เฉลี่่�ย ไร่่ละ 248.74 บาท ลดใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีได้้ จำำ�นวน 
130 กระสอบๆ ละ 50 กิิโลกรััม คิิดเป็็น 6,500 กิิโลกรััม ทำำ�นาทั้้�งหมด 
1,240 ไร่่ ลดการใช้้เฉลี่่�ย ไร่่ละ 5.24 กิิโลกรััม ใช้้สารเคมีีเพิ่่�มขึ้้�น 995 บาท 
เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย ไร่่ละ 0.80 บาท” นอกจากคนในชุุมชนจะลดค่่าใช้้จ่่าย 
เรื่่�องสารเคมีีแล้้ว สิ่่ �งที่่�ตามมาคืือสุุขภาพของคนในหมู่่�บ้้านผัักไหมใหญ่่ 
ที่่�สุุขภาพดีีไปด้้วย
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ผู้้�ใหญ่่อรุุณ สมบััติิวงค์์ ผู้้�ใหญ่่บ้้านผัักไหมใหญ่่ และสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
หลัักๆ เป็็นคนที่่ �มี ีความตั้้ �งใจและอยากให้้หมู่่ �บ้ ้านผัักไหมใหญ่่ 
เป็็นหมู่่�บ้้านน่่าอยู่่� จึ ึงได้้ทุ่่�มเททั้้�งแรงกาย  เวลา และด้้วยกฎกติิกาชุุมชน 
ที่่�มีีอยู่่�ข้้อหนึ่่�ง บ อกว่่า สภาผู้้�นำำ�ต้้องทำำ�ตััวเป็็นตััวอย่่างในทุุกๆ เรื่่�อง 
จึึงเป็็นทั้้�งแรงกดดัันและแรงผลัักดัันให้้สภาผู้้�นำำ�ชุุมชน ต้ ้องทำำ�ให้้ได้ ้
ให้้ชาวบ้้านเห็็น เกิิดความศรััทธา เชื่่�อถืือ และเข้้ามาร่่วมกัันขัับเคลื่่�อน 
หมู่่�บ้้านให้้เข้้มแข็็งต่่อไป 

สภาผู้้�นำ  ำ�ชุุมชนยอมรัับเลยว่่า เป็็นงานที่่ � 
ค่่อนข้้างหนััก เนื่่�องจากเป็็นงานในเชิิงวิิชาการ ซึ่่�งมีี 
ทั้้�งการดำำ�เนิินกิิจกรรม  การเก็็บข้้อมููล วิ ิเคราะห์์ข้้อมููล 
คืืนข้้อมููล การติิดตาม การประเมิินผล ต้้องบอกเลยว่่า 
สภาผู้้�นำำ�ชุุมชนก็็คืือชาวบ้้านเช่่นเดีียวกััน เมื่่�อเป็็นงาน 
ในเชิิงวิิชาการทุุกคนจึึงไม่่มีีความถนัดเอาซะเลย แต่่ด้้วย 
ความตั้้�งใจ ความทุ่่�มเทความเสีียสละของสภาผู้้�นำำ�ชุมชน 
บวกกัับการติิดตาม  เสริิมพลััง ให้้คำำ�ปรึึกษาต่่างๆ 
ของพี่่�เลี้้�ยงท่ี่�ต้้องบอกว่่า เกืือบจะกลายเป็็นคนในชุุมชน 
บ้้านผัักไหมใหญ่่ไปอีีก 1 คนนั้้ �น ทำ ำ�ให้้สามารถ 
ผ่่านผลการดำำ�เนิินงานในปีีที่่� 1 ม าได้้ชนิิดที่่�เรีียกว่่า 
เซอร์์ไพรส์์สุุดๆ และมีีผลลััพธ์์การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นที่่� 
น่่าพอใจของชุุมชน ทำ ำ�ให้้เกิิดแรงกระตุ้้� นให้้ชุุมชน 
ขัับเคลื่่�อนงานใน ปีีที่่� 2 และปีีที่่� 3 ต่่อไป

ปััจจุ ุบั ันนี้้ �  บ้  ้านผัักไหมใหญ่่ ขั ับเคลื่่ �อน 
หมู่่�บ้้านโดยใช้้กลไกสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนเป็็นหลััก เพราะ 
สภาผู้้�นำ ำ�ชุุมชน มี ีการรวมตััวกัันอย่่างเป็็นรููปธรรม 
มีีการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเนื่่ �อง และล้้วนแล้้วแต่่ 
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ได้้รัับการคััดเลืือกมาจากผู้้�นำำ�จากกลุ่่�มต่่างๆ ทุุกกลุ่่�มในหมู่่�บ้้าน ทำำ�ให้ ้
เกิิดความร่่วมมืือ ร่ ่วมใจ ในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนในระดัับที่่�สููงขึ้้�นมาก 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบจากเมื่่�อก่่อน จึ ึงเรีียกได้้ว่่า พลั ังของสภาผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ได้้เกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้้านผัักไหมใหญ่่อย่่างเต็็มตััว และเป็็นหััวใจหลัักของ 
การทำำ�งานในชุุมชนแล้้ว

10 มกราคม 2563





กลุ่่�มทอผ้้าบ้้านหาด
(ของดีีในชุุมชนท่ี่�ไม่่ควรมองข้้าม)
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กลุ่่�มทอผ้้าบ้้านหาด
(ของดีีในชุุมชนท่ี่�ไม่่ควรมองข้้าม)

รุุณนีี ทองแสง
          
สิ่่�งหนึ่่ �งที่่ �เกืือบทุุกชุุมชนมีีคืือผ้้าแต่่ทว่่า “ผ้้าทอบ้้านหาด” 

เป็็นกลุ่่�มท อผ้้าที่่ �มีีความโดดเด่่น ทั้้  �งด้้านลวดลายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ ์
ขั้้�นตอนการผลิิตที่่�เขาได้้ลงมืือทำำ�เป็็นนั้้�นจะเน้้นสีีที่่ �ได้้จากธรรมชาติ ิ
ใช้้เส้้นไหมที่่�เป็็นไหมบ้้าน เนื้้�อผ้้านุ่่�มน่่าสััมผััส และอีีกอย่่างสมาชิิกใน 
กลุ่่�มของเขาก็็เป็็นคนในพื้้�นที่่�บ้้านหาด มีีความสามารถในการถ่่ายทอด 
องค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� นได้้อย่่างดีีและที่่�สำำ�คััญ การทอผ้้า  
เป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมที่่�ชาวบ้้านหาดเลืือกทำำ�เพื่่�อสร้้างรายได้้เสริิม  เขาจะ 
ลงมืือทำำ�ช่่วงหลัังฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวข้้าวนาปีี ในช่่วงนี้้�พวกเขาจึึงมัักใช้้เวลา 
ให้้เกิิดประโยชน์์ ด้ ้วยการหากิิจกรรมทำำ�กัันเพื่่�อสร้้างรายได้้เสริิมให้้แก่ ่
ครอบครััว 

แต่่ก่่อนท่ี่�เขาจะมารวมเป็็นกลุ่่�มกันในนาม กลุ่่�มทอผ้้าตำำ�บลผักไหม 
นั้้�น  มีเรื่่�องราวท่ี่�น่่าสนใจมาก โดยสมาชิิกกลุ่่�มบอกกัับผู้้�เขีียนว่่า “การทอผ้้า
ของชาวบ้้านหาดเริ่่�มมาตั้้�งแต่่สมัยปู่่� ย่่า ตา ยาย แต่่จะยัังไม่่มีีการรวมกลุ่่�ม  
ส่่วนใหญ่่ชาวบ้้านจะทอไว้้ใช้้เอง และเริ่่�มก่่อตั้้�งเมื่่�อปีี  2518  แรกเริ่่�มมีีสมาชิิก  
8 คน ทอผ้้าอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน และในปีี  พ.ศ. 2536  ได้้ไปเฝ้้ารัับเสด็็จสมเด็็จ 
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�พระบรมราชิินีีนาถ ที่่�บ้้านหนองเมย ตำำ�บลเมืืองหลวง  
และได้้รัับการถวายงาน และต่่อมาได้้รัับเงิินสนัับสนุุนจาก อบต.ผัักไหม 
รวมกลุ่่�มกัันก่่อตั้้�งศููนย์์ฝึึกอบรมทอผ้้าไหมตำำ�บลผัักไหม และยัังคงทอผ้้า 
อยู่่� ในหมู่่�บ้้าน ต่่อมาเมื่่ �อสมาชิิกมีีจำำ�นวนมากขึ้้�น ในปีี พ.ศ. 2544   
อบต.ผัักไหม จึึงได้้จั ัดหาสถานที่่ �ในอบต.ผัักไหมให้้เป็็นสถานที่่ � 
ดำำ�เนิินการจนถึึงปััจจุุบััน”
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จากอดีีตมาจนถึึงปััจจุุบัันกลุ่่�มทอผ้้า เขาได้้พััฒนาและต่่อยอด 
สมาชิิกเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 65 คน ขยายการผลิิตโดยชาวบ้านบางคนจะทอผ้้าไหม 
อยู่่�ที่่�บ้้านเพราะต้้องเลี้้�ยงดููลููกหลานอยู่่�บ้้าน  บางคนมีีลููกหลานที่่�มาเรีียน 
ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลผัักไหม  เพื่่�อที่่�จะได้้อยู่่�ใกล้้ลููกหลาน ตอนเช้้า 
มาส่่งลููกหลานก็็จะได้้ทอผ้้าในศููนย์์ ตอนเที่่ �ยงก็็ไปให้้น้ำำ ��วััว  ควาย  
แล้้วกลัับมาทอผ้้าต่่อ พอถึึงเวลาเลิิกเรีียน เวลาบ่่ายสามโมงก็็จะรัับหลาน 
กลัับบ้านและก็็จะกลัับบ้านพร้อมลููกหลานด้้วย เพราะต้้องไปเอา วัว  ควาย 
เข้้าคอก และหุุงหาอาหารกิินในครอบครััว

“ผลิิตภััณฑ์์ก็็จะมีี ผ้้าพื้้�นเรีียบ ผ้้ามััดหมี่่� ผ้้าขาวม้้า ผ้้าโสร่่ง 
ผ้้าลายลููกแก้้ว, ผ้้าหางกระรอก พอผลิิตเสร็็จแล้้วสมาชิิกกลุ่่�มบอกว่่า 
มีีตลาดที่่�หลากหลายทั้้�งขายเองบ้้าง มีีคนมารัับซื้้�อ รวมถึึงการออกไปใน 
งานแสดงสิินค้้าบ้้าง (OTOP) ราคาก็็ขึ้้�นอยู่่�กับลวดลายและความยากง่่าย 
ของการผลิิต”
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องค์์ความรู้้�ด้้านการย้้อมสีี ชาวบ้้านจะใช้้สีีธรรมชาติิได้้มาจาก 
พัันธุ์์�ไม้้ชนิิดต่่างๆ ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�ปลููกในชุุมชนทั้้�งสิ้้�น หาไม่่ยาก 
ได้้แก่่ ครั่่�ง แก่่นเข  เปลืือกประดู่่�  เปลืือกเค็็ง ขนุ ุน แก่่นมะม่่วงป่่า ฯลฯ 
เป็็นต้้น แล้้วนำำ�มาผ่่านกระบวนการตามขั้้�นตอนจนออกมาเป็็นสีีต่่างๆ 
อาทิิ สีเหลืือง มาจากส่่วนผสมของเปลือกมะม่่วงและเปลือกมะโหด, สีม่่วง 
ได้้จากครั่่�งและน้ำำ��ด่่าง, สี ีน้ำำ��ตาล มาจากเปลืือกเค็็งผสมเปลืือกประดู่่� 
เป็็นต้้น โดยได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล 
ผัักไหม ในการให้้ความรู้้�การย้้อมสีีธรรมชาติิที่่�มีีความสวยงามทุุกปีี

ด้้านเทคนิิคการทอ ชาวบ้้านจะมััดหมี่่� 3 ตะกอ เหยีียบเขา 
ลายลููกแก้้ว  4 ตะกอ และสามารถผลิิตงานได้้ทัันต่่อความต้้องการ 
ของตลาดและเนื้้�อผ้้าจากการทอด้้วยกี่่� จะมีีโครงสร้้างเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม 
ประกอบด้้วยเสาหลััก 4 เสา มี ีไม้้ยึึดติิดกััน เป็็นแบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้มา 
ในอดีีตและปััจจุุบัันยัังนิิยมใช้้อยู่่�  เพราะกี่่�ชนิิดนี้้�ใช้้ทอผ้้าที่่�มีีลวดลาย 
ต่่างๆ ได้้ดีีกว่่าชนิิดอื่่�นๆ กี่่ �กระตุุกเป็็นกี่่�แบบใหม่่ที่่�ได้้วิิวััฒนาการให้้มี ี
คุุณภาพในการทอรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น  
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ส่่วนลวดลายจะมีี ผ้ ้าลููกแก้้วมััดหมี่่�ลายหมากจัับน้้อย 4 ตะกอ 
มััดหมี่่ �ลายสร้้างสรรค์์ (ดอกไม้้) มั ัดหมี่่ �ลายโดมห้้าผสมโดมเจ็็ด  
มััดหมี่่�ลายโดมเจ็็ด  ผ้าโสร่่ง  มัดหมี่่�ลายแมงมุุม  หมี่่�ซิ่่�ง  มัดหมี่่�ลายผีเสื้้�อน้้อย  
มััดหมี่่�ลายการบิินไทย มััดหมี่่�ลายขอ มััดหมี่่�ลายดอกมะเขืือ  ลายน้ำำ��ไหล 
ลายต้นสน ซ่ึ่�งตอนแรกการหมััดหมี่่�จะไม่่มีีลวดลายมากนััก จะเป็็นหมี่่�ข้้อเดีียว 
และมีีการพััฒนาการทอผ้้าจากที่่�มีีผ้้าลวดลายน้้อยทำำ�ให้้มีีลวดลายสีีสััน 
มากขึ้้ �น และพััฒนาพััฒนาฝีีมืือการทอผ้้าให้้มีีคุุณภาพ  โดยได้้รัับ 
การสนัับสนุุนงบประมาณจากองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผัักไหม  ในการ 
ให้้ความรู้้� พััฒนาลวดลาย เป็็นที่่�ต้้องการของตลาดทุุกปีี  

สุุดท้้าย ผ้ ้าไหมบ้้านหาดเป็็นภููมิิปััญญาพื้้ �นบ้้านที่่ �ได้้รั ับ 
การสืืบทอดมาแต่่โบราณ ทั้้�งการทอและใช้้แต่่งกายตามวััฒนธรรมไทย 
โดยปกติิแล้้วมัักจะทอไว้้ใช้้เอง หรืือส่่วนใหญ่่จะนำำ�ไปเป็็นของไหว้้ 
ในงานแต่่งงาน ฝากญาติิ ฝากผู้้�อาวุุโส ฝากผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ที่่�เคารพ นัับถืือ 
และมัักจะได้้รัับคำำ�ชมจากผู้้�ได้้รัับว่่า “ไหมคุุณภาพดีี มาตรฐาน”  
ตลอดทั้้�งรััฐบาลส่่งเสริิมให้้คนไทยให้้ผ้้าไหมไทย แต่่งกายผ้้าไทย ทำำ�ให้้
เป็็นที่่�นิิยมกัันมากในการทำำ�ไปตััดเสื้้�อ ทำ ำ�ให้้ชาวบ้้านมีีรายได้้ เดืือนละ 
6,000-10,000 บ าท  /คน/เดืือน ทำ ำ�ให้้ชาวบ้้านมีีความเป็็นอยู่่�ที่่ �ดีีขึ้้ �น 
โดยไม่่ต้้องอพยพไปทำำ�งานต่่างถิ่่�น

17 มกราคม 2563





กลไกวิิสาหกิิจชุุมชน
กัับแนวคิดการรวมกลุ่่�ม

สร้้างเครืือข่่าย และสร้้างพลััง
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กลไกวิิสาหกิิจชุุมชน
กัับแนวคิดการรวมกลุ่่�ม

สร้้างเครืือข่่าย และสร้้างพลััง
ไพฑููรย์์ ฝางคำำ�

เราได้้เริ่่�มแนวคิด จากปััญหาของเกษตรกรในชุุมชนตำำ�บลผัักไหม 
ที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นา แล้้วต้้องอาศััยน้ำำ��ฝนตามธรรมชาติิ ป ระกอบกัับ 
ทุุกวัันนี้้�ภััยธรรมชาติิรุุนแรงและหลากหลายเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากความ 
อุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิต่ำำ��  และระบบนิิเวศน์์เสื่่�อมโทรมลง  
แถมยังสภาพพื้้�นท่ี่�เป็็นดิินร่่วนปนทรายมีความอุดมสมบููรณ์์ต่ำำ�� ทำำ�ให้้เกษตรกร 
ในตำำ�บลของเราต้้องใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีเป็็นจำำ�นวนมาก สิ่่ �งที่่�ตามมาคืือต้้นทุุน 
การผลิิตท่ี่�สููง ผลผลิิตต่ำำ�� ผลผลิิตไม่่มีีคุุณภาพ ขายไม่่ได้้ราคา ทั้้�งยัังส่่วนใหญ่่ 
เป็็นเกษตรกรรายย่อย มีพื้้�นท่ี่�ถืือครองน้้อย ไม่่มีีอำำ�นาจในการต่่อรอง รายได้้
ไม่่พอกัับรายจ่ายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกวััน เกิิดภาระหนี้้�สิิน คุณภาพชีวิิตแย่่ลงทุุกวััน

“จากปััญหาดัังกล่่าวก่่อเกิิดการรวมตััวกัันของผู้้�นำำ�เกษตรกร 
ที่่�คิิดกว้้าง มองไกล หััวไว ใจสู้้� ร่่วมกัันวิิเคราะห์์สภาพของปััญหาที่่�เกิิดกัับ 
เกษตรกรในพื้้�นที่่�” 

พวกเราจึึงเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิิด วิธีีทำำ�ใหม่่ พัฒนาแหล่่งน้ำำ�� 
ประจำำ�ไร่่นา พัฒนากระบวนการผลิิต สร้้างเครืือข่่ายการผลิิตและการตลาด 
ร่่วมกันด้้วยการสร้้างพลังด้้วยการใช้้กระบวนการรวมกลุ่่�ม สร้้างกระบวนการ 
เรีียนรู้้�ร่่วมกััน ในการแก้้ปััญหาของชุุมชน โดยเน้้นการพััฒนาอาชีีพ 
สร้้างงาน สร้้างรายได้้ โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นตััวกลางในการขัับเคลื่่�อนก่่อให้้เกิิด 
การเกื้้�อกููลหนุุนเสริิมกัน ลดการเอารััดเอาเปรียบจากนายทุน สร้้างอำำ�นาจ 
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ต่่อรองในการซื้้�อปััจจััยการผลิิตและการขายผลผลิิต เป็็นการช่่วยเหลืือ 
เกื้้�อกููลกัันเองภายในชุุมชน เน้้นการนำำ�เอาทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กััด 
มาบริิหารจััดการให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด อาศััยประสบการณ์์เดิิม  ร่่วมกัับ 
นำำ�เอาความรู้้� ใหม่่ๆ ที่ ่ �ได้ ้จากการศึึกษาอบรมดููงานจากที่่ �ต่ ่างๆ 
มาปรัับประยุุกต์์ใช้้ ป ระสานบููรณาการร่่วมกัับหน่่วยงานภาคีีพััฒนา 
ทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและเอกชนในการขัับเคลื่่�อนค่่อยทำำ�ไปที่่�ละอย่่าง 
ตามศัักยภาพ
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ผลงานของเราได้้ทำำ�การการพัฒนาอาชีพชาวนาตำำ�บลผักไหม 
สู่่�ความยั่่�งยืืน ในรููปแบบการส่่งเสริิมการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ 
ด้้วยการใช้้กลไกวิิสาหกิิจชุุมชนในการขัับเคล่ื่�อน ส่่งผลทำำ�ให้้ปััจจุุบััน 
กลุ่่�มแปลงใหญ่่ผัักไหม มีีสมาชิิก 208 ราย มีีพื้้�นที่่�การผลิิตรวม 3.251 ไร่ ่
แบ่่งเป็็นแปลงผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์� 72 ราย 653 ไร่่ เป็็นแปลงผลิิตข้้าวอิินทรีีย์์ 
2111 ไร่่ และแปลงระยะปรัับเปลี่่�ยนอีีก 487 ไร่่ 

ทางกลุ่่�มของเราได้้หลัักการสำำ�คััญอยู่่�ทั้้ �งหมด 6 ป ระการคืือ 
ประการแรก   เราทำำ�การรวมคน รวมกลุ่่�มเกษตรกร รวมพื้้�นท่ี่� ใช้้กระบวนการ 
ร่่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมทำำ� โดยผ่านกระบวนการกลุ่่�มในรููปแบบวิสาหกิิจ 
ชุุมชน ประการที่่�สอง เราได้้ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิด โดยใช้้กระบวนการ 
โรงเรีียนเกษตรกร แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ควบคู่่�กัับการลงมืือทำำ�จริิงในแปลง 
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ผ่่านศููนย์์เรี ียนรู้้�ชุ  ุมชนพลัังเกษตรสร้้างสุุขสยามคููโบต้้า-ผัักไหม 
ประการที่่�สาม เราได้้พััฒนาเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิต ในการลดต้้นทุุน 
ด้้วยการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน ปรั ับเปลี่่�ยนวิิธีีการเพาะปลููก จากนาหว่่าน 
มาเป็็นนาดำำ� นาหยอดข้้าวแห้้ง เอาใจใส่่ดููแลทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่เตรีียมดิิน  
การเพาะปลููกจนถึึงการเก็็บเกี่่�ยวเพิ่่�มผลผลิิต สร้้างคุุณภาพ มาตรฐาน 
ผลผลิิต ประการท่ี่�ส่ี่�   เราได้้พััฒนาคุุณภาพ มาตรฐาน เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�น 
ด้้วยการตรวจรัับรองแปลงผลิิตทุุกแปลงตามศัักยภาพของเกษตรกร 
แต่่ละคน ประการที่่�ห้้า เราได้้เพิ่่�มมููลค่่าผลผลิิตด้้วยเปลี่่�ยนรููปแบบ 
การขายเป็็นการนำำ�เอาผลผลิิตท่ี่�ได้้มาแปรรููปในรููปแบบเป็็น เมล็ดพัันธุ์์�ขาย  
สีีแปรรููปเป็็นข้้าวสาร ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  และสุุดท้้าย ประการท่ี่�หก  เราได้้เพิ่่�ม 
อาชีีพ  เพิ่่�มรายได้้ โดยการปลููกพืืชหลัังนา พื ืชอายุุสั้้�น พื ืชตระกููลถั่่�ว 
เลี้้�ยงสััตว์์ เลี้้�ยงวััว  ควาย  ไก่่พื้้�นเมืือง เลี้้�ยงปลาเป็็นการใช้้ประโยชน์ ์
จากที่่�ดิินให้้เกิิดความคุ้้�มค่่า

แต่่กว่่าเราจะมาเป็็นวัันนี้้�ได้้ก็็ผ่่านอุุปสรรค ปััญหามากมาย 
นานััปการ ที่่�เกิิดจากภายในชุุมชนเองและที่่�เกิิดจากภายนอกชุุมชน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวคณะทำำ�งานเอง จากตััวสมาชิิกในชุุมชน จากตััวระบบ 
และอีีกหลาย ๆ ปััจจััย แต่่เราก็็ผ่่านมาได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้�ด้้วยประสบการณ์์
และการทำำ�งานที่่�ไม่่เคยหยุุดนิ่่�งกว่่า 21 ปีี โดยยึึดคติิที่่�ว่่า 
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“ป�ญหาของชุุมชนเรา ถ้้าเราไม่่แก้้ แล้้วจะรอให้้ใครมาแก้้”

“การลดรายจ่่าย เพิ่่�มรายเหลืือ”

“ลดต้้นทุุน พััฒนาคุุณภาพและเพิ่่�มมููลค่่าผลผลิิต”

ด้้วยการรวมกลุ่่�ม “ พึ่่�งตนเองและพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกััน” ส่่งผลให้้ 
เกษตรกรตำำ�บลผัักไหมของเรามีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

อย่่างเห็็นได้้ชััดเจน

	 14 มกราคม 2563
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รายชื่�อผู้้�ถ่่ายทอดงานเขีียนผ่านเร่ื่�องเล่่า

คำำ�เพีียง ร่่องลำำ�มููล สด วงษ์์ภัักดีี วาริินทร์์ กระสัังข์์

นัันณภััชสรณ์์ อิิทสอน ชำำ�นาญ สุุขเอิิบ จัักกฤษณ พิิศเพ่่ง

รุุณนีี ทองแสง ไพฑููรย์์ ฝางคำำ�




